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内容概要

这是奥修翻译演讲中最棒、最美的一本小书之一讲述的三个部分都是密切关于我们自身与生活的，它
们就像一口取之不尽的源泉，一眼取之不尽的甜美的甘泉⋯⋯愿这些钻石一般的话语能在你的生活中
闪闪发亮！
！
！

“生命是某种不可能的事，它不应该存在却又存在着；我们的存在、树的存在、鸟的存在是一个奇迹
这真的是一个奇迹，因为整个宇宙是死的．无数个星系是死的。
无数个太阳系是死的，只有在这个小小的星球上，生命却在此发生了。
如果按照你想像中的比率来算，它是那样渺小，就抑同一粒小小的尘埃这便是全部存在的最幸运的地
方：鸟儿在欢唱树儿在生长、在开花；人们在这儿相爱、歌唱、欢舞；一些不可思议的事就此发生⋯
⋯”— 奥修
这是一份邀请，一份来自整个宇宙的邀请，一份来自整个存在的邀请，它带着存在的芬芳、生命的琼
浆、爱的欢乐、心的喜悦⋯⋯来吧，来吧！
花儿在招手，鸟儿在欢唱⋯⋯美妙的旋律近了，近了⋯⋯你只需一下跃入的那一点点勇气。
跃入那宇宙的盛会、存在的狂欢！
 来吧，来吧！
让我们唱一首存在之歌，跳一曲存在之舞，来吧，来吧！
 除了爱与欢笑，生命注定别无出路。
除了舞蹈与歌唱，生命注定别无选择。

让我们从今天开始，不，就从现在开始：庆祝！
庆祝生命、庆祝永恒！

请好好的领悟这份来自存在的邀请与祝福。
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作者简介

奥修，1931年12月11日出生于印度喜玛拉雅山南麓的一个小山村里。
金色的童年使他充分体验了生命的奥义，在他21岁那年，他开悟了。
1990年1月19日，奥修在他的崇敬者的欢庆中走完了他充满智慧和奉献智慧的一生。

奥修早年以极其优异的成绩毕业于印度沙加大学哲学系，曾经获得全印度辩论冠军。
在印度杰波普大学担任了九年哲学教授之后，周游各地演讲，从弗洛伊德到老子、庄子和禅，从古尔
捷耶夫到佛陀，从耶稣基督到泰戈尔⋯⋯根据他的演讲已经出版了650多种书，并被译成30多种文字行
销世界各地。

关于奥修
奥修是一位当代的神秘家，他的生活和教导影响着全世界来自不同层面无数的人，他的存在是无时间
性的。
伦敦的星期日时报说他是“造就二十世纪的一千个人之一”，印度的星期日日报则将他视为改变印度
命运的十个人之一，与甘地、尼赫鲁、和佛陀并列。

关于他自己的工作，奥修说他是在帮忙创造出能够使新人类诞生的情况。
他常常将这个新人类描述成“佛陀的左巴”既能够象希腊的左巴一样，享受人间的宴乐，也能够像佛
陀一样，享受宁静的安详。
奥修的洞见涵盖了东方无时间性的智慧，以及西方科学和科技最高的潜力，它就象一条无形的线，串
起了所有这些层面。

他对内在蜕变的科学具有革命性的贡献，他的静心方法有考虑到现代生活加速的脚步。
他“动态静心技巧”的设计先将身体和头脑所累积的压力释放掉，好让你比较容易可以经验到没有思
想的静心放松状态。
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