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内容概要

奥修禅卡发行六年以来，广受各界人士的喜爱，因此奥修国际基金会进一步从奥修的话语里面摘录出
跟每一个主題相关的资料来加深它的了解。
本书所建议的是禅宗的方法，使你变得更觉知，在此时此地反应于生命的挑战和难题，因此你会发觉
它远比一般传统塔罗牌更吸引人。
致力于自我探索和个人蜕变的人会对这本手册的内容有兴趣。
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