
第一图书网, tushu007.com
<<簡單父母經──現代父母養育>>

图书基本信息

书名：<<簡單父母經──現代父母養育子女必備經典>>

13位ISBN编号：9789578840362

10位ISBN编号：9578840365

出版时间：2011-3-30

出版时间：琉璃光

作者：金．約翰．培恩 ＆ 麗沙．M．羅絲

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<簡單父母經──現代父母養育>>

内容概要

　　簡單父母經是一這個時代，陷於煩惱的父的一帖解藥。
作者金·約翰·培恩曾受過華德福教師訓練，目前是美國六十多所公私立學校的諮詢師與訓練師。
他輔導過很多有「現代病」的兒童——「注意力缺陷失調」、「注意力缺陷過動失調」、「執著強迫
性失調」、「反叛挑戰性失調」，這些兒童經由他的「簡化法」都得到有效的進步。
他們找了55位明顯有專注困難的學生，都遵行他設計的簡化制度，結果在四個月內，在沒有服用任何
藥物之下，百分之68的孩子都從不良回到正常。
在書中作者很詳細的敘述了為什麼要這樣做，以及如何執行的方法。
一但開始了，父母與孩子都會嚐到簡化過的生活那種「輕鬆感」的甜頭。
《簡單父母經：現代父母養育子女必備經典》中也附上孩子們的手繪插圖以增加閱讀本書時的「輕鬆
」與「快樂」感，希望所有的孩子都能這樣快樂的度過童年、度過一生。
每個父母也可以從這本書中得到啟發，重建簡單、輕鬆、快樂的生活。
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作者简介

　　金·約翰·培恩，教育碩士。
是美國六十多所公私立學校的諮詢師與訓練師。
做過近30年的學校諮詢導師、成人教育師、諮詢研究員與教育家。
超過15年的私人家庭諮詢治療師。
他常做國際性教師、父母、治療師會議的主講員。
在全世界辦研習營與訓練營。
其角色是幫助孩子、青少年、和家庭，探究孩子與兄弟姊妹、同學之間的社交困境，孩子在家中、學
校中的注意力與行為的問題，還有情緒問題－如反抗、侵略、上癮、自卑等問題。
是華盛頓特區童年聯盟的伙伴。
曾諮詢過南非、匈牙利、以色列、蘇俄、瑞士、愛爾蘭、加拿大、澳洲、英國的教育協會。
培恩參與極多在北美與英國的華德福教育推廣。
他目前是安提格大學新英格蘭的華德福共同合作諮詢專案的指導員，也是一個探究發展以不用西藥的
方式治療有關注意力失調的孩子的研究專案指導員之一。
他的社交包容法（Social Inclusion Approach）是一個了解、打破孩子在學校中嘲笑與欺負的模式的方法
，已經在數以百計的學校中實施。
澳洲出生的他與太太、兩個孩子與姻親住在紐約州的哈林威爾市。
　　麗沙·M·羅絲做過編輯與文字經紀人，在書本發行中度過20多年。
現在是專職作家。
她與先生、兩個孩子住在紐約州，哥倫比亞縣。
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