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内容概要

本書內容：
第一章˙芳香精油→芳香療法概念，芳香精油常見問題解答，精油各論
第二章˙三焦，經絡，排毒→三焦經絡的概況，三焦排毒
第三章˙塑身減肥→肥胖的概論，芳香經絡－－塑身減肥手法圖解，芳香經絡－－豐胸健胸手法圖解
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