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内容概要

在这本书里，我将要说杯子的故事，不只是我的故事，而是生命的故事。

当耶稣问他的朋友，载伯德的儿子说：“雅各伯和若望，你们能饮我将要饮的这杯吗？
”时，他提出了一个问题，直指我身为神父和身而为人的核心。
多年前，当我手中举着那美丽的金色圣爵时，这问题似乎并不难回答。
对我这么样一个刚晋铎、满脑子想法及理想的神父而言，生命充满着各样的许诺，我迫不及待地要饮
那杯！

今天，我坐在一张矮桌前，四周围绕着心智迟缓的男男女女和他们的助手，我给他们玻璃杯的酒时，
相同的问题，已成为灵魂上的挑战。
我能，我们能，喝耶稣喝的这杯吗？

我依然记得几年前的那天，当我在圣祭礼仪中听到有关耶稣提出的那个问题的故事。
那是一个早晨的八点三十分，大约二十位黎明之家的成员聚集在小地下室的圣堂。
突然，“你能喝这杯吗？
”的字句，有如一把猎人的利刃刺透我心。
在那一刻，有如灵光乍现，我突然明了，我们若认真看待这个问题的话，生命将大大改观。
这个问题有一种力量，能打开坚硬的心，把我们灵性生命中柔软部分赤裸裸的展现出来。

“你能喝这杯吗？
你能喝得一滴不剩吗？
你能品尝所有的忧伤和喜悦吗？
无论生命给你什么，你都能把它活得淋漓尽致吗？
”我知道这些都是我们的问题。
但是，我们为什么要喝这杯呢？
这当中有太多的痛苦、太多的苦闷、太多的暴力。
我们为什么要喝这杯呢？
过一个痛苦最少、欢乐最多的正常生活，不是简单多了吗？

读经完后，我很自然地握着我面前桌上的大玻璃杯，看着那些围绕着我的人们，他们有的几乎不能走
路、说话、看不到或听不到。
我说：“我们能把生命之杯握在手中吗？
我们能把它举起，让众人看见吗？
我们能将它饮尽吗？
”喝这杯的意义远超过把杯里的东西一饮而尽，正如擘饼也绝不只是把面包分开而已。
饮生命之杯包含了握住、举起和喝下。
这是身而为人的完满庆典。

我们可以握着我们的生命、举起我们的生命、喝下它，就像耶稣一样吗？
在我身边的人中，有人懂得一些，但对我而言，却是一份对真理深刻的体认。
耶稣的问题已让我可以用一种新的语言，诉说我和我周围的人的生命。
在那个早晨的圣祭后，有好长一段时间，我一直听到耶稣的问题：“你能饮我要饮的那杯吗？
”仅只让那个问题深入心中，就已让我十分不安了，但我知道我得开始和它共处了。

这本书是和它共处的结果，让耶稣的问题刺透我们的心，因而从中浮现出我们每人各自的答案。
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我将用那天在黎明之家圣堂的三个主题：握住、举起和喝下。
他们将使我得以探索耶稣的问题为我们开启的精神领域，也邀请你们一同加入这个探险。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你能饮这杯吗？�>>

作者简介

http://www.henrinouwen.org/ ：
卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。
曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。
自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到因心脏病突发
安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。
他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘
。
他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。
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