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内容概要

你从哪里来？
又往何处去？
生命是个伟大的谜，了解生命本身，比其他任何事情都重要。
莫名的焦灼与恐惧，盘踞了我们的生活。
我们既不自由，也不快活。
我们渴望爱，但内心却变得越来越冷漠。
这一切究竟是为什么？
...
    克里希那穆提以为，只有通过每个个体内心心灵的变化，社会才会有一个根本的变革，世界才会走
向真正的和平；这种心灵的变化并不是一个逐渐的过程，而是在于片刻间所发生的觉悟；它的前提乃
是智慧的获得；而这种智慧的获得则根本依赖于对自我的怀疑、批判与认识。

目录:
第一章 我们需要臬的教育
第二章 自由的问题
第三章 什么是自由什么是爱
第四章 倾听之道
第五章 富有创意的不满
第六章 圆满的人生
第七章 野心
第八章 有条理的思维
第九章 开放的心灵
第十章 内心的美
第十一章 服从和反叛
第十二章 天真的信心
第十三章 平等与自由
第十四章 自我规范
第十五章 合作与分享
第十六章 心念的更新
第十七章 生命的河流 
第十八章 专注的心
第十九章 知识与传统
第二十章 宗教情怀就是对万事万物敏感
第二十一章 学习的目的
第二十二章 纯然的爱
第二十三章 独处的必要
第二十四章 生命的活力
第二十五章 不费力的生活
第二十六章 心智并不是一切
第二十七章 寻找真理
教育：
活着永远不只是为了谋生，那样只能活得像机器。
静思冥想，宗教情怀，对万事万物敏感。
心灵感受生命的美，内心的富足平衡。
有条理的思维。
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自由：
智慧，永不停止学习，不下结论。
没有欲望和依赖。
自我规范是前提。
清新的心不要腐败或被黑暗思绪吞没。
保持喜悦的不满，敏锐与不断的革新挑战充满活力。

平等才有自由，合作与分享。

爱：
自由与爱是并存的，没有焦灼、嫉妒、恐惧、欲望，爱不是一种交易要求回报，没有感情上内在的心
理的依赖，才能真正去爱：一个人、一只鸟、一棵树、一块石头⋯⋯，让心中充满感情，那种纯然的
爱，放开胸怀一颗时刻敏感的心感受到这个世界并且爱它，我们才有自由，新的文明，不同的世界的
可能。

然而我们很多时候却难于接受一份爱。

开放的心灵，感受寂静，心能容纳无限经验，虽饱经世故，却又能维持天真单纯，赤子之心。

感谢K先前的引导，偶比较驽钝，今天才写下写完又觉少了些什么。
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