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内容概要

愛，是一種選擇 　從某種角度而言，《愛是一種選擇》是歸屬於洩露天機的書。
它企圖洩露人類行為裡所可能隱含的潛意識動機與潛在機制，亦即是我所謂的天機。
 然而，我們也常聽說天機不可洩露，那麼閱讀這類書籍時，我們將以何種姿態入手呢？
我無意導出唯一的閱讀方式，但盼先簡介《愛是一種選擇》後，再由我自已的臨床心理治療經驗與理
論，談談洩露天機時所可能隱含的另類效應。
 作者簡介 　漢菲特丼博士。
 　心理學家，擅長治療「藥物依賴」、「拖累症」、「強迫行為」。
 　米勒醫師。
 　在全美精神病學與神經學委員會服務，是阿肯色醫學院的醫學博士。
 　米爾醫師。
 　阿肯色醫學院醫學博士，也是密西根大學循環生理學碩士。
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