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内容概要

1991年，二十二歲的斌仔因一次後空翻失手的意外導致全身癱瘓，從此卧床至今，已有十六年之久。
2003年他獲悉外國有合法安樂死的前例時，也鼓起勇氣去信香港特區政府公開要求安樂死的權利；此
後，斌仔的情況一直備受關注，社會人士也開始注視四肢癱瘓病人的處境和安樂死的議題。

生何以堪？
死亦無憾！
2005年10月，斌仔開始醞釀寫下自己的經歷，幾經艱辛，時停時續，不斷追憶，內心拷問，一字一句
，力求真實。
《我要安樂死》是斌仔首次以自己的文字，直接向公眾交代其成長的喜樂、情之所繫與愧疚、當年意
外發生的經過、這十多年來非外人所能明白的生活困頓和所思所感，以及爭取安樂死權利的心情。

不管您贊成還是反對安樂死，《我要安樂死》肯定是本足以引起深思的書，到底有甚麼比生命更寶貴
？
人之所以為人必須具備的條件又是甚麼？
病人應否擁有個人生活習慣的權利而毋須受制於醫院的所謂「規條」？
當病人在心智上已無法正常運作時，他是否有權利終止同樣無能為力的身體？
是否改變看待事情的角度便可以活得好些？
如何戰勝孤獨？
如何活得有意義？
⋯⋯最叫人痛心的是，我們明明看到一個甚有天份、思路清晰、熱愛工作且文筆細膩真摯的斌仔，竟
遭逢巨變，教他的家人朋友為之婉惜不已，也叫可以正常生活的人為之汗顏。

修訂版新增了斌仔的「修訂版序」，以及部分收集回來的讀者回應。
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作者简介

斌仔，原名鄧紹斌，1988年畢業於聖言中學，後升讀羅富國教育學院體育及社會選修科。
1991年6月19日，就在領取畢業證書的不久前，一個不成功的後空翻，使他意外傷重致全身癱瘓，只有
頭部及五官可供支使。
在臥床十二年日復日的單調生活、無數次的自尊心受損、事事求人又事事受制於人、無助與無望下，
他致函當時的特首董建華，要求擁有終極自決的權利——安樂死。
一時引起香港社會巨大的關注與回響，各界人士的慰問與援手紛至沓來，斌仔深受感動並答應重新尋
找繼續生存的意義。
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