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内容概要

　　本書是作者一九九七年於東方古代科學研究會主辦的「易經．全文研讀課程」第一年授課（共四
年）的講義，後幾經修改而成。
可說是目前講述《易經》的宇宙生成觀最深入淺出，以及最透徹的一本。

　　書中的一百四十幅圖表，多為作者在前人的基礎上，再加上多年的研究心得而成，故彌足珍貴。
而作者同為風水命理學家以及道門中人，可以將《易經》的道理與道家及各門術數互相印證，更為難
得。
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作者简介

　　陸毅，原名陸有棠，易學風水命理學家，曾任中學教師十年，現任香港中文大學專業進修學院導
師，常以「濟世於方圆之內，扶危在指掌之間一自勉。
一九九○至二○○二年間，曾於《文匯報》、《香港商報》及穴經濟日報》撰寫專欄，著有穴氣功和
異能真偽》、《風水易理闡微》。
青年時好研究哲學、科學，崇尚唯物辯證觀，後因尋幽探秘，屢有奇遇，而接觸中華傳統文化中最博
大、精深的部分，從此徹悟人生，並於九二年入道。
多年來潛心鑽研易學：立志以《易經》為中心，將氣功、風水術數及道家思想融會貫通，發揚光大。
現為香港道教金蘭觀值事會副主席、香港道教聯合會理事會理事兼宣道部主任、陸毅堪輿易學會會長
及東方古代科學研究會副會長等。
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序
開場白 說一易一
第一章 穴易經移的歷史和傳說
第二章 無極、太極
第三章 兩儀、四象
第四章　四时成五行
第五章 八卦的概念
第六章 先天六十四卦
第七章 十二辟卦（十二消息卦》及十二地支的對應
第八章 先天到後天、後天六十四卦
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章节摘录

　　一、也談「逆境自強」　　金融海嘯，浪湧千尺，將年多前因經濟利好而喜氣洋洋的人們沖刷得
體無完膚、臉色蒼白，亦將二八年值年卦「雷地豫卦」，悅樂之中暗藏的「樂極生悲」之象，形象地
顯現出來。
隨著部分企業倒閉、失業率上升，及未來兩年還將持續衰退的可能性，大多數人憂心忡忡—逆境，繼
一九九七年金融風暴、二三年沙士肆虐，又一次重臨了。
　　我常說：「人最好的時候常常是壞的開始，最壞的時候卻往往又是最好的開始」，這樣說，恐怕
很多人不理解，但如果我用《道德經》的名言：「禍兮福所倚，福兮禍所伏。
」那麼大家似乎可以明白我的意思，因為這句話幾乎人人皆知。
所以這次金融海嘯，如果你看得清，其實也不是什麼壞事，反而去年的經濟高漲，才是值得小心的危
險所在。
然而禍福之間如何互倚，實非人人明白，因此也不會從其中得到智慧，去趨福避禍，否則禍福之變，
何能輕易撼動世人？
 禍福關乎順逆，順境人人愛，逆境人人怕，但到底順境逆境、禍福之間，有什麼規律，有什麼關係，
如何趨避？
借本書出版，適逢金融海嘯風高浪急之際，謹將多年前曾在道教、佛教、天主教、基督教、回教、孔
教「六宗教思想交談會」上的講話稿：「也談『逆境自強』」刊於附錄，與大家探討《易經》如何看
待順逆禍福的變化，也算是將本書內容作一概略闡述。
　順逆往來是必然之理 逆境，與順境相對。
一順一逆，其實也就是道家的一陰一陽。
　　世事萬物，都是相對的，在道家謂之陰陽。
比如有日則有夜，有寒則有暑，有上則有下，有男則有女；有抽象不可見之能量，亦有可見可觸有形
之物質；有「形而下」之事、物，也有「形而上」之道、理；在人有可見之身軀肉體（皮肉脈筋骨）
，也有不可見之心魂靈性精神（精氣神），等等。
　　陰陽二者，互相依存，相輔相成，當其交感，則產生變化而孕育生養萬物，《易》曰「一陰一陽
之謂道」（《周易?繫辭上傳》），此正是萬物生生不息的源泉。
 天地之間，氣昇液降，上下交感，山澤通氣，雷風相薄，日和夜循環交替，寒與暑輪轉往來，四時八
節，春夏秋冬⋯⋯，通過這些陰陽變換，互相推動，而令天地悠悠，天長地久，也由此孕生萬物，並
賦予萬物生命力。
而萬物中以人為最靈，故天地人並稱「三才」。
此即　道祖所云「一生二，二生三，三生萬物」之義。
一者道也，二者陰陽也，三者天地人也，上天下地，天覆地載，生機即在其中，萬物即在其中。
試觀外星球，不是過於炎熱，就是極為酷寒，所謂孤陰不能生，獨陽不能長，生命力尚未能得機孕育
，萬物無法生成。
我們（人）得天獨厚，生存生活在這個活活潑潑、多采多姿、生生不息的天地之間，是天地的眷顧和
恩典，故應珍惜此難得的人生，活得有意義、有價值，方不枉為人一場。
　　人乃天地所生，故與自然萬物之生存、天地的規律必遵照同一道理，日月升降，晝夜往來，陰陽
轉換，互相交替，故人白天活動，夜晚休息，陽動陰靜，一動一靜，這是外在的同步；至乎軀體之內
的氣液，有如地上的水，化氣上升為雲（身體氣機），雲遇冷下降為雨（體內津液），如此流動順暢
，人就能精神奕奕，健康長壽。
如果一味活動不作休息，或者長時間睡眠不作活動，氣機呆滯、津液不足，那是令身體致禍的做法。
是以道家闡釋天地之理，乃在陰陽循環往來，故向人強調適時而動、待時而動，與天地同步：春夏乃
生長的季節，於是春耕夏種，秋冬乃聚斂之時候，於是秋收冬藏；白天為陽氣發越之辰，於是日出而
作，入夜乃陰氣凝聚之時，於是日入而息，這樣順應天時，自然得到昌盛。
假如違背天時，則只有自討苦吃。
《陰符經》說：「觀天之道，執天之行盡矣」，就是叫人要觀察、效法、遵循天地之間的規律，依從
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陰陽五行這個道理，如此而已。
　順逆與吉凶悔吝 我們進一步看世事的順逆得失，吉凶禍福的關係，也是如此。
從陰陽學說，世事是沒有絕對的，順逆得失、吉凶禍福，也在不斷的輪轉。
　[春秋圖，生殺圖，順逆圖]　比如無論怎樣美麗的花朵，開花的階段總有完結，此所謂「花無百日
紅」。
開花之前的各段時間，實際都是在為開花作準備，至花落之後，燦爛已過，則又是為了新的生機，開
展新的活動，作下次的準備。
在花朵而言，開花是吉，花落是凶，至於開花前和開花後，便是準備階段或者事後的餘波。
開花的「吉」在整體時間中，極為短暫，反而大部分時間，都是在準備或是開花之後的萎謝，這其實
亦正恰恰是世上任何人事的規律，順境的時間很為短暫，俗話說，「不如意事十常八九」，這是很有
道理的。
　　《易經》裡面有四個特別的判斷辭，曰：吉、凶、悔、吝。
吉當然是好的意思，凶是非常不好的意思，至於悔和吝，也是不好，只在程度上較凶略次一籌。
它們之間，是一個循環的排列：由吉而吝，由吝而凶，由凶而悔，由悔而又吉（參看順逆圖）。
　　「吉」是人事上非常美好的狀態，一切都順順利利，然而這時人處於安逸，過於悅樂，往往最易
得意忘形，任性放縱，物慾的享樂追求令人迷失本性，《道德經》所云：「五色令人目盲，五音令人
耳聾，五味令人口爽。
馳騁田獵，令人心發狂；難得之貨，令人行妨」，就是此一寫照，有了富貴則奢而驕人，有了成就則
輕而慢人，深思熟慮的能力和警覺性都變得薄弱，於是容易導致錯誤，問題和毛病便漸漸潛藏滋生，
這就引致了「吝」（毛病）的階段的到來；一旦到了某個程度，便產生傷損，痛苦亦隨即出現，困難
和危機沒法解決，積累越深，痛苦越重，人事變得委頓不振，處處艱難，事事碰壁，這是極「凶」的
階段，也是我們討論命題所說的「逆境」了；「逆境」當然是不吉的、挫敗的感覺，令有些人在這時
候感到懊悔，對以往的錯失開始反省，而感到羞慚愧疚，再不敢放肆（但亦有人是自暴自棄，怨天尤
人，不作反省，也不內疚的），於是在危亡之中，重新振作，檢討自己的缺點，逐步嚴格要求自己，
改正自己，這就是「悔」的時候；當此之時，人如果有足夠的反省，明白自己其實才是問題的根源，
改變困窘必須要由自己做起，開始能夠忍辱負重，謙虛謹慎，小心翼翼，不敢放縱）像越王勾踐臥薪
嘗膽一樣），如此發奮圖強，經過艱苦努力，終於又逐漸進入成功的「吉」（「順境」）的局面。
　順逆是一種因果關係 由此看，吉凶順逆是一種互為因果的關係，是一種循環輪轉。
所謂「禍兮福所倚，福兮禍所伏」，它裡面有些什麼規律呢？
吉而至吝再變凶，是因為向外放縱（像有錢而奢侈揮霍、囂張則行為乖戾），凶而至悔再復吉，是因
為向內收斂（像貧困必儉而節約、檢點則行為端正），小心觀察，吉凶悔吝便是這樣的在互相轉化，
週期或快或慢，但決逃不出這個規律。
　　所以人假如處處向外放縱，而不知道收斂約束自己，任其發展，便是致禍之由，這就是我說的「
最好的時候常常是壞的開始」的理由，在個人則由驕而生敗（俗語「富不過三代」說的也是這種情況
），在社會則由順而生逆（經濟繁榮而奢侈浪費，一遇風浪則變蕭條），《道德經》說：「富貴而驕
，自遺其咎」，《感應篇》說：「禍福無門，惟人自召」，都是對我們很好的警惕。
反之，人處處能夠向內收斂，約束自己，檢查自己，「三省」自身，在經濟上勤儉節約，在待人接物
上謙虛謹慎，便是致福之方。
　　在「逆境」的時候，能不能悔，是能否轉凶為吉的關鍵，悔不當初，從而檢討自己，是需要的。
俗話說「謙虛使人進步，驕傲使人落後」，對於人的一生，這都是千真萬確的真理。
　　關於逆境自強，已有多位有識之士，提出他們的金石良言，勉勵身處逆境中人，奮勵自強。
我這裡要提出的，是「逆境才能自強」。
疾風方知勁草，真正的自強，如果不經過逆境，是不可能達到的。
現在的年輕人不能經受風浪，多是因為父母過於照顧和遷就有關。
父母愛子女太過，處處遷就，則變寵溺，小孩不但嬌生慣養，且長大亦難經得起挫折；反而環境艱苦
，父母適當教育管制，行為有所約束，小孩不敢任性，長大反多能成材。
八字命理中的正官，雖然剋制自身，然而偏因為這種制約，而使自身含有處事有方、能當大任的能力
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；反而生自身的印星過多，人會因寵溺而變得倚賴，性格還易任性。
所以《陰符經》說：「恩生於害，害生於恩」，即愛他反變成害他，而管束他反能助他成長，就是這
樣的道理。
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媒体关注与评论

　　「他出的這本《學易明道》，就是希望學易者做好基本功⋯⋯學易的同時也明白道家的一些道理
。
」　　－－妙法寺文教發展總監／陳青楓　　「西方人將宇宙與人分開研究，但中國人卻講究天人合
一的宇宙觀，與現今可持續發展的概念不謀而合，亦是人類能否繼續生存的大道理。
」　　－－香港天文台科學主任／李炳華
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