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内容概要

他一身黑色斑點癦痣背後，是罕有的皮膚癌「黑色素腫瘤」在作怪。
陳偉霖一出生便注定要和病魔競賽，除了要經常出入醫院做手術外，還要忍受不同人士的目光。
其實作者從小開始早已被醫生斷定活不長，但最後卻活到近三十歲。
在多賺了的時光，他有清晰的目標，在中學時成功地會考零分充份體現出他那”I do what I like”的生
活鬥志，然後，座右銘再進化成”I like what I do”。
他積極體驗人生，包括鼓勵「抱抱」、在三十歲生日當天舉辦「生前葬禮」等。

平日我們甚少有機會向別人表露對他們的感受和祝福，但書中有不少作者親友寫給作者的「告別信」
，訴說他們對作者真正的心意和感覺，內容真摰，令人感動。
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作者简介

陳偉霖，生於一九八二年，由出世起被診斷患上皮膚癌「黑色素腫瘤」，但奇蹟活至今天。
中學就讀梁文燕紀念中學，會考零分後到展翅繼續進修，曾任職足球雜誌攝影、記者、專責小組成員
負責制定青少年政策。
零五年患上肺癆，再一次死裡逃生，現在積極籌辦「死前葬禮」及「抱抱行動」。
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