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内容概要

　　本书简介　　本书主要从选材和烹调方法两方面入手。
为现代家庭妇女提供选购容易、制作简单和营养丰富的家常面饭入厨操作方案，并介绍了日式面饭常
用材料的基本知识。
希望通过这本书，爱好厨艺的朋友们可以对烹饪产生浓厚兴趣，从而领略到烹饪世界丰富多彩的一面
。
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