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内容概要

年輕的時候，老師常常說光陰似箭但從來沒有感覺時間真的這樣快。

余傲芝和何淑馨的故事來到第三季了。

離開了報館之後，余傲芝經歷人生的低潮。

爸爸的離去令她決定重過心生活，尋找屬於自己的一片天地。

安於現狀的幸福太太何淑馨，則因爲小女兒的加入，令她和王仲旗之間的感情，起了一些不大又不小
的風波。

故事去到最後，兩個好朋友又如何再走在一起呢？

那些最好的時光之後，我們還會記得幾多人和情？
抑或留低的，只剩幾句歌詞？
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