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内容概要

　　本書是余惕君人生哲理系列叢書的第五本。
秉承作者一貫的風格，本書通過短小精悍的警句、格言向讀者闡明人生哲理，解讀世間百態，不時讓
讀者會心一笑，隨之又使人感到回味無窮。
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作者简介

　　余惕君　　作者余惕君先生是著名的儒商，現任上海銘源集團董事、常務副總裁，香港銘源醫療
發展有限公司執行董事，並任國內數所大學MBA及上海圖書館講座中心客座教授。
他同時也是中國衛生部的全國健康教育專家。
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