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内容概要

　　本書詳盡介紹了老年癡呆症的病因病理，突出中醫特色，著重從對老年癡呆症的中醫認識及調理
入手。
中醫理論認為年高形衰、七情內傷、它病引致導致了老年癡呆症的發生。
根據中醫理論及實踐，老年癡呆症的病機是本虛標實。
本虛主要為腎精虧損和氣血不足，標實主要表現為痰濁阻竅，氣滯血瘀。
其中，氣血不足是形成痰濁瘀血的病因，痰濁瘀血又使臟腑功能紊亂，加速氣血虧虛的進程，以此本
虛與標實相互影響，相互轉化，形成惡性循環。
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　　李敏　　為香港浸會大學中醫藥學院副教授，兼任香港中醫藥管理委員會委員。
1985年大學畢業獲得醫學學士學位，1988年獲得廣州中醫藥大學醫學碩士學位。
1998年獲日中醫學會□川醫學獎學金資助東渡扶桑，2001年獲得西醫學博士學位。
李博士於中國內地、日本和香港從事中醫臨床、教學和研究工作二十多年，曾先後從師於中國大陸著
名中醫專家鄧鐵濤教授、熊繼柏教授。
目前主要從事老年神經系統退化性疾病和心腦血管疾病的中醫臨床治療與基礎研究工作。
2007年李博士獲得中國中醫藥學會頒發的「全國首屆傑出女中醫師」稱號。
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