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内容概要

　　人與自然萬物，都身處同一個家。
合力紓緩氣候變化 盧冠廷：天台的陽光  區紀復：快樂因為需要少  溫巧儀：兩年沒購物  陳佩貞：廚
餘變清潔劑？
  陳師傅：沒有修不好的電器  林麗珊：小紅圈大過天  朱一心：教出深綠的孩子  周兆祥：別了爸爸  每
月減100度電、省10,000公升水、減少100公斤廢物⋯⋯書中大量實用節能減廢的點子、無毒清潔方法、
木地菜食譜、親子活動等等，都是親身試過，覺得在香港可行。
原來廚餘變成環保酵素，居然很香；蘇打粉加糖，可以殺蟑螂；全年減少排放一公噸二氧化碳，也是
有可能的。
你我都是一家人，一起為好天氣努力！
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书籍目录

第1章　共享資源
　一碗湯的距離
第2章　綠色家居
　盧冠廷 天台的陽光
　·Lo LO's tips植物天使
　·每月省100度電
　·每月省10，000公升水
第3章　減少廢物
　溫巧儀 兩年沒購物
　·Tcssica's tips且慢掏腰包
　·每月減少lOOkg廢物
　·資源回收處
第4章　沒有垃圾
　陳師傅 沒有修不奸的電器
　·Chan’s tips清潔、清潔、清潔
　·百寶紙
第5章　環保清潔
　親身嘗試 無毒清潔
　陳佩貞 廚餘變清潔劑?
第6章　綠色選擇
　五大方法提升綠色EQ
　·環保袋不環保?塑膠是萬惡?
　區紀復 快樂因為需要少
第7章　支持農夫
　本地菜本地吃
　有機攜手烹飪示範
　·銷售網絡
第8章　家有動物
　地球上 不只有人
　·別當動物是寵物
　·吃掉你的狗?
第9章　家人攜手
　朱一心 软出深綠的孩子
　·春夏秋冬 十二個天氣活動
　·跟孩子談氣候變化
　·跟大人談氣候變化
　林麗珊 小红圈大過天
第10章 歸於塵土
　周兆祥 別了 爸爸
　·Simon，s tiPs別有⋯套的尊重
　·綠色悼念
　·全年挑戰一公噸
資料來源及延伸閱讀
　· 绦伊·綱百
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