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内容概要

　　低成本大電影，顧名思義，是以一般平民可負擔的資金或技術，去模仿大電影感覺，換言之，如
果你是平民而又好此道，這本書請你不要錯過。
本書說明一個道理：拍電影，不是有錢人或大公司的專利，假若你每天嚷着拍電影是你的終生理想，
此書正好作一個起動指南，讓各位能夠有經濟地拍攝屬於自己的個人電影。
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作者简介

　　蔡敬文/辛比　　蔡敬文　　2002年畢業於美國邁阿密大學，主修電影，回港後從事影視製作工作
至今，負責由前期、拍攝，至後期剪接及視覺效果工作，作品曾在亞洲電視本港台及無線明珠台播放
，亦曾於美國2007年Tele Awards奪得最佳音樂錄影帶季軍，2006年製作獨立長片《世界很好我們很糟
》，2011拍攝之《不設房》是其第二部長片作品。
　　辛比　　第三代香港人，自幼熱愛電影，受過大學教育，亦做過基層工作：由洗巴士、速遞員、
唱片店售貨員到電台報道交通消息，再進電視台任技術員及跳入電影圈任編劇和副導演，刻意做過各
行各業，目的只為接觸不同階層的人和事，因為他相信，一部電影最能吸引觀眾的是「戲」，而「戲
」源自角色，要把角色寫得好，得先要豐富自己的人生閱歷。
　　2009年辛比執導處女作《愚公移山》，以一萬五千港元拍攝一部以長洲太平清醮搶包山為題材的
獨立喜劇，於沒有任何宣傳下，其DVD竟能賣出250多隻，同時唱片連鎖店HMV接近一年都未把其減
價或落下貨架，算是獨立電影於商業市場上的一個好開始。
　　辛比現於網台Our Radio主持獵奇節目《22世紀藍皮書》及與Kingman主持《電影變態樂園》。
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