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内容概要

导言：今日基督教错误的盼望
第一卷：探视生命的内层
第二卷：我们是一班饥渴的人
第三卷：为自己凿出破裂的池子
第四卷：由里而外的改变
结语：生命改变的代价
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作者简介

克莱布博士，（Dr.Larry Crabb),为圣经辅导学会创办人及董事。
该学会训练基督徒按着圣经原则，帮助自己及他人解决人生问题。
克莱布与1970年获伊利诺州州立大学临床心理学博士学位。
他在佛罗里达州执业10年，也有7年在印第安纳州恩典神学院指导圣经辅导硕士课程。

《里外更新》是克莱布博士第六本作品，其它作品有：
《了解人-重建关系的圣经协谈》
《沉默的亚当》
《男女幸不同》
《承载生命的相交》
《里外更新寻主面》
《破碎的梦》
克莱布博士与妻子居于美国科罗拉多州，有两个儿子，克和肯。
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