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内容概要

孙天伦过往的著作多以个案形式剖析一些心理问题，并提供简易有效的改进方法，使读者得益不浅。

在《人心百态》内，孙天伦以短文形式道尽各式各样的人物的行为和心理，你可能会发现，当中有你
或你认识的人的影子，因此读来不特格外轻松，而且容易产生共鸣。

本书展示的人性百态，将带引你对自己和其他人的心理有更深认识。
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作者简介

孙天伦是一位职业的临床心理学家。
她于一九七三年在美国康奈尔大学毕业，获得社会学及心理学的学士学位；一九八零年，在香港大学
获取社会科学硕士学位；一九八七年，在香港大学获取社会医学博士学位。
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