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内容概要

麦格夫的《基督教灵修学》是灵修学近年最出色的导论。
本书旨在装备读者去跟基督教伟大且丰富的属灵传统打交道，故集中介绍这传统内一些重大的主题和
文本，然后鼓励读者去与它对话。
同时亦引用了范围较大的资料，包括天主教、东正教、新教和福音派作者的素材，以提供一个全面的
概观，并试图促使读者更坚定地理解和欣赏在其丰富的范围内被描画出来的众多传统。
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