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内容概要

一直以来，香港人就以勤奋敬业为称，为世界人士所肯定；但亦由此引起生活节奏急促、食无定时、
缺乏运动与休息以及忽略身体健康等问题，以致经常出现胃痛的毛病。
常见的胃痛病症包括急慢性胃炎胃痛、胃神经官能症胃痛、胃炎胃痛、消化性溃疡胃痛等多种类型。
本书针对各种不同的胃痛病症，分别从中西医的范畴，网罗多种自疗方法，使忙碌的你们在工作之余
也关注一下自己的身体，消除胃痛的苦楚，回复正常的生活；并再次投入工作，缔造丰盛与健康的人
生。
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