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内容概要

家」可能是愛的泉源，也可能是無形之塔；
家庭關係是人際關係之首，影響最深
  家庭是每個人最重要的生活舞台，投入的時間最多也最久，但大多數人都只把它當作「後台」，各
自獨舞，各自疲態盡露，粗糙以對的結果，讓這停泊的港口堆滿從外面帶回的垃圾，當然就難以「舞
動人生」了！

  作者李維榕博士長期從事家族治療，以「家庭舞蹈」一詞來形容家庭中的互動關係，並用文字為我
們分析家人和諧共舞的奧妙。
她總是鮮明生動地勾勒出個案家庭的結構、問題、糾結與深切的痛苦，然後一針見血地提出她的看法
，在閱讀的過程中，看的雖然是別人的故事，卻也同時檢視了自己的家庭，一起被「治療」或「預防
」了。

  本書分「家的旋律」、「家庭連環套」、「大師說舞」、「觀舞有感」、「名著中的家庭」五輯；
作者暢談家族治療大師們的治療觀點與技巧、在治療工作中的心得，以及從名著看家庭的感想等。
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作者简介

李維榕Wai-Yung Lee Ph. D.
  政治大學新聞系畢業，社會工作碩士、臨床心理學博士，是聞名國際的結構派家族治療大師米紐慶
（Salvador Minuchin）的唯一華人入室弟子，也是美國紐約家庭研究中心（Family Studies Inc.）的家庭
治療教授，曾與米紐慶合著Master Family Therapy，中文著作有「家庭舞蹈」系列。

  作者從事心理治療二十餘年，現為香港大學家庭研究院總監，教授家庭治療與小組治療，並常受邀
至歐洲、美、加、中國、台灣、新加坡等地講學及作示範治療，廣受好評。
近年來年曾多度來台舉辦家族治療研習會等，引起熱烈迴響。
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