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内容概要

作者於2007年初計畫到南美浪蕩大半年，嘗試一下優哉游哉的生活。
怎料半年的行程，臨近旅途尾聲，卻遇上百年難得一遇的海難！
起初還以為是郵輪的救生演習，直至作者親眼目睹船身嚴重傾側，才知事態嚴重！
最後，船長一聲令下，結果令全船154人在南冰洋上怒海漂浮。
這段看似短促又漫長的5小時，作者是怎樣度過呢？
相信足以帶動讀者好奇的心吧！

自百年前鐵達尼號意外之後，相類似的沉船意外，僅此而已，也冀盼這是最後一次極海沉船意外，因
為探索者號的沉沒，出現了8公里長、5公里寬的油污帶，在清純未被污染的海域裡，想想有多少海洋
生物會被殃及？
而出版這本書的另一原因，就是帶出務必要持續的環保意識，希望大家愛護我們的地球。

名人推介：
「Cary小姐，勇敢追求理想，雖然在南極遇沉船的經歷，卻讓她更勇敢，內心充滿感恩，寫下珍貴的
記憶，凝固為文字。
祝願她繼續為地球做更多承擔。
把握朝露似的生命，在每個經歷學習。
讓南極感動Cary，也讓這本書感動你。
」──著名南極探險家　李樂詩博士
「Cary(廖志有)新近寫成的作品，既帶有她特殊的死裡逃生經歷和感想，也充滿了現代人應具備的「
地球管家」理念和情懷，我們在細閱之餘，也應如她一樣，『著眼全球、本地入手；共同承擔、由我
做起』。
環保不單是口號，乃要坐言起行，大家負責！
」──香港公開大學科技學院院長、環境學教授　何建宗先生
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