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内容概要

甚麼是過敏症？

為甚麼會患過敏症？

有濕疹應不應戒口？

應怎樣診斷食物敏感？

過敏症是否不能根治？

應怎樣預防小童患上過敏症？

以上是一些最常聽到有關過敏症的問題。
過敏症包括鼻敏感、哮喘、濕疹和食物敏感等，是最常見的長期病患，影響近四成學童。
很多患者誤以為過敏症只能依靠藥物控制，其實診治應從找尋致敏原著手。
當辨認了發病的原因，下一步便是教育患者怎樣改善家居和工作環境，改變生活習慣來避免接觸致敏
原，亦應考慮用脫敏治療根治病症。

免疫及過敏病科專科醫生鄔揚源在本書裏詳細解釋發病原理，以深入淺出的方式討論各種過敏症的成
因及治療方法。
本書也會談論坊間一些關於過敏測試、預防過敏遺傳和根治過敏病等方法的謬誤，讓患者加強自己對
疾病的認識，令 疾病得到更全面的治療。
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