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内容概要

二○一○年，是葉青霖人生中的一個轉捩點，他毅然放下俗世的一切名與利，在台灣玉佛寺出家，法
號常霖。
從一個自傲輕狂的長髮嬉皮士，到一個剃掉三千煩惱絲的僧人，是甚麼因緣使然?
本書記錄了常霖法師初為人侍者、隨從果如師父到印度修行的一場人生經歷，由師父嚴厲的對待、到
放下身段的忍耐、到卸下自我的安然，在過程之中，他心底裡發了甚麼願?
「我結束了在香港一切的工作，拜別親近的家人朋友，也把私人物品作慈善拍賣、轉贈給親友或是捐
給香港救世軍。
我清空了我的房間，清空了五十幾年來的點點滴滴，包括從事攝影三十多年的作品，以及所有的喜怒
哀樂。
」
「如今作為師父的侍者，我該做些甚麼呢？
剛到玉佛寺時，師父就開宗明義的說過：『師父教徒弟做甚麼就是要去做，就算叫你跳崖也要去跳。
』」
「原來難的都不是我想像得到的，難怪這才是修行，因為正是修自己的不行。
我在這些困難之中，也漸漸領悟到每一個狀況都是對我的課題，雖然讓我起煩惱，卻正是之前求之不
得的『修行』，不是嗎?」
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作者简介

之前那個葉青霖⋯⋯
香港著名攝影師，他跟攝影的緣分始於一九六八年，從他得到第一部玩具照相機開始，便與攝影結下
不解之緣。
一九七七年從香港理工學院 （即今理工大學）設計系畢業後，從事攝影工作超過三十載，對攝影的熱
愛從未間斷。
一九八六年率先發起成立「香港專業攝影師公會」，其作品常見於各大報章雜誌，亦經常出版攝影專
集，作品包括《佛門的一天》、《心塵泊岸》、《把握當下──葉青霖三十年》、《生死兩相安》圖
文集等。

葉青霖熱心公益，不斷參與各項義務工作，回饋社會。
一九九七年榮獲由港督頒授的聖約翰五級勛銜，二○○三年為義務工作發展局成立「攝影義工隊」，
無私地扶掖後輩。
他從二○○六年開始任教影課程，培養「葉青霖攝影教學團隊」，所教授的方法，被喻為 「攝影禪」
。

今後這個釋常霖⋯⋯
二○一○年是葉青霖人生中的另一個轉捩點，他毅然放下俗世的一切名與利，在台灣玉佛寺出家，法
號常霖。
主要原因是想專心修行，並於港、台兩地，以「攝影禪」接引禪眾。

常霖法師網誌：http://hk.myblog.yahoo.com/alain-yip
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