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内容概要

現今愈來愈多人醒覺個人身心靈健康的重要，有時更不惜付出巨大的代價換取保健之道，究竟世上有
沒有做人祕笈，使人們身體強壯、心理健康、靈性飛揚？

《做人祕笈》就是楊牧師獻給每個愛自己、關心人的你，從四個主題──身體問題、精神世界、屬靈
層次和生活種種，分析做人之道，由淺顯的生活技巧，到深刻的人生智慧，教你在身心靈如何安身立
命，做一個自愛、自重、愛人和有遠見、有理想、有愛心的人。
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