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作者简介

周華山是英國約克大學社會學博士。
先後在香港理工大學和香港大學，教授社會學與心理分析。
1999年到俗稱「女兒國」的母系摩梭與獨龍紋面部落作文化研究，在無水無電的雲南山區生活了整整
四年，深深被摩梭人的心靈健康與內在平和所觸動。

返港後在「家連家精神健康倡導協會」任職總幹事﹐並主持情緒病的工作坊。
自2004年起﹐周華山積極鑽研提昇心靈健康的培訓課程﹐開始為不同團體設計及主持體驗式工作坊。
2006年9月創辦「Dreams Possible!」課程。
並曾多次應邀為中央電視台與亞洲電視本港台擔任節目主持人，並著有29本文化研究著作。
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