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一、了解脑血管病的发病因素
1 何谓脑血管病？

2 什么叫中风（脑卒中）？

二、认知脑血管病的临床表现
1 中风发生前有预兆吗？

2 中风发生前有哪些预兆？

三、懂得脑血管病的简易调治
1 出血性中风病人常用中成药有哪些？

2 出血性中风病人常用口服西药有哪些？

四、掌握脑血管病的护理措施
1 脑血管病人的居室应该如何设置？

2 脑血管病人的居室如何进行空气消毒？

五、学会脑血管病的康复方法
1 为什么要强调脑血管病的康复？

2 中风康复的原则是什么？
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