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内容概要

余幼少即爱古诗文，尤慕古之贤达豪烈,常思创伟业、传英名。
稍长则读书之心不变,敬贤之意不改,建业之志泯矣。
既老，得失两忘，荣辱皆空。
所以者，难以言，不必言也。
近年来囚于二如居中，读书写字之外，别无所好，别无所为，别无所思，身枯世物之外，心寂喧嚣之
中，古之大隐者不及焉。
然喜忧尚存，俗根未净，每有感触，录成不律，因是囚居自嘲自解，是谓暗谈偷垂。

后记：
本集所收百八十首小诗，乃笔者二如居囚斋中心灵炼狱点滴记录。
二如居，余书房自号，取《诗》《小旻》“如临深渊，如履薄冰”句。
意在读书审知古人心，行文慎避后人呲。
囚斋，生活写实而已。
孤身一人，斗室一区，十数载惟书为伴，身形、心迹无疑自囚。
或夜半倦读之余，或神思喷薄辍笔之际；或痛楚中来，或感慨无奈，每臆马由缰，炼思锻句，于是录
乎案纸日记，外寄书信，虽为不律，实皆东篱、随园之迹也。

集中所录，因手头之便，无暇穷检长钩，故远非囚斋苦吟歌哭全部。
是集之梓，缘学界友人多年敦促，聊为塞诺。
略后，当注意搜检二如居生活前后散句，汇作《黑发吟》、《囚泉集》、《细瀑集》、《直行集》等
相继刊印成册。
余深信，称为“诗”虽失律流外，但为史则野信，于时虽无补，于后人则或可有益。

余所在之黑龙江商学院，八十年代校园文化最显著者，乃是“一流分配，二流学生，三流老师”之流
行语。
其时，余曾感慨言：“‘一流分配，二流学生，三流学校，四流老师’，更确当。
”“老师”之中，多为中末流，上流罕见，不入流者多在。
故余慌愧惕厉，读书自强，不敢稍怠。
读集者，知我心，慰矣。
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作者简介

赵荣光：浙江工商大学中国饮食文化研究所所长，中国食文化研究会副会长。
1948年生，祖籍山东，1968年开始执教，主要研究领域中国饮食史、饮食文化，已有《中国古代庶民
饮食生活》、《满汉全席源流考述》、《中国饮食文化史》等十余部专著出版
个人网站：http://www.zhaorongguang.zj00l.net
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