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内容概要

「課室好細，世界好大。
」－－足球員兼評述員馮嘉奇
「一走上劍台，我便感到無拘無束，自由自在。
」－－奧運輪椅劍擊金牌選手陳蕊莊
「組織一條最快的攀爬線，就像組織人生一樣，一步一步安排，不是只得個『講』字。
」－－攀石、健美運動員鄭麗莎
《運動員之一分》記載了14個本地年輕運動員的成長故事，他們有的在香港土生土長，有的在香港落
地生根，前路難行，挫敗很多，但他們都成功找到屬於自己的場地，追逐夢想。

「一分」是日語漢字，意為尊嚴與榮譽。
《運動員之一分》，說的正是運動員力爭，也當之無愧的尊嚴與榮譽。
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