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内容概要

修行法要，乃是雲老禪師浸淫禪那法門所發明之心地，是學佛行者運用思想，發揮智慧的一種方法，
只要依之修持，必定獲得無窮饒益。
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作者简介

上白下雲老禪師係出臨濟宗，為浮丘山上虛下因老禪師之嫡傳弟子。
七歲披剃，以沙彌身入書院、進學堂。
二十一歲畢業於國立湖南大學中文系，同年受具足戒予律宗道場漢陽歸元寺，之後三年行腳參學，足
跡遍及大江南北，遍訪諸山尊宿善德。
二十四歲接掌浮丘山雷音寺住持，二十八歲出任小南天天岳山梵音寺方丈。

三十七歲時因緣際會來台，度過十年軍旅生涯，恢復本來面目後，雲水山居，力行禪門法要。
1974年奉師命瀛島另立山派。

1991年創立千佛山高雄講堂，接著1994、95年台北講堂、台中講堂相繼成立。
如今千佛山系道場遍及全省。
此外，白雲老禪師並創設佛弟子協會，佛陀學術研究院、財團法人千佛山慈善基金會，金禧廣播公司
等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<修行法要>>

书籍目录

修行法要
自　序
導　論
止觀法門
壹、止觀法門的認識
貳、止觀法門的知見
參、五蘊間隔之妙用
肆、四念處的行修
伍、行者資具的要求
陸、法　門
柒、說　明
再釋止觀法要
止觀喻
內視之妙
轉化情緒
結　論
心地發明
概　要
一、三關大覺
二、四分說法
三、五蘊間隔
四、止觀新法
五、學佛方程式
解  說
一、三關說法
二、四分說法
三、五蘊間隔｜想行之間的奧妙
四、五蘊間隔之妙用
五、學佛方程式
結　語
餓七羯磨法
苦行寮之修行法
禁足的修行方法
參學知識
緣 起
頭陀囊
方便鏟
水火單
背架子
衲　　衣
家　　風
雲水堂
育王三寶
拂子
拄杖子

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<修行法要>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<修行法要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


