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内容概要

本书是家庭系统排列大师伯特·海宁格的访谈录《Acknowledging What Is》的中文译本。
海宁格透过独一无二的家庭系统排列工作坊，带领大家认知家庭系统的神奇力量，并藉著重组家庭中
的成员排列次序，揭示家庭系统对个人成长错综复杂及深远的影响。

在书中，海宁格不但阐明了他对家庭系统的理解和解决方法，更厘清了许多关于其理念的误解，与采
访者之间的对话字字珠玑，是开始认识家庭系统排列学必读的一本入门参考书
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