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内容概要

禅宗祖庭，千年少林。
一千五百年前，跋陀偏爱少室山清静，一手创下了千年古寺，那时的他可曾想过少林会经历几多辉煌
？
一千五百年前，达摩静坐在石洞之中，那时的他是否看到了禅宗的渊源流长？
千年古寺，有着多少的故事、出过多少高僧谁也数不清，但是山同还是达摩坐过的那座山，云还是僧
稠遥望的那片云，月仍然是惠能指过的那个月。
对于少林寺来说，时间是静止的，唯有一个个发人深思的高僧故事，才能见证这千百年来的时光。
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