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内容概要

長期積存負面情緒可能會為你帶來失眠與疾病。
舉例說，若你長期失眠，原因可能因為日間的思緒纏繞腦際、過份關懷家人與朋友、痛失至愛等
等......這個時候貝曲花精（ bach flower remedies ）絕對是你最好的選擇，當選擇適合你的花精後，透過
花精的正面能量去改善你的負面情緒，你的失眠會在幾天或數星期後得到很大的改善。
這種偉大的自然療法絕對是今日新世紀裡最優良的精神醫學。

試閱內容：
http://dell1.hkedcity.net/library/book/index.phtml?isbn=9628870661
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