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内容概要

　　◎ 本書結集了著名勵志作家黃擎天於太陽報連載一年多的專欄文章，共86篇文章。

　　◎
本書以「自我勉勵同學會」的概念貫通全文，所收的文章，從三個課題出發，分享作者一些做人處事
的原則，及走過順逆三十多載的人生體會；第一課「音樂課」分享快樂真諦，第二課「體育課」用正
面思想跨越困境，第三課「美術課」帶領大家豁達看人生。
「同學會」一詞是現今流行的說法，一些電視訪談節目、網上社群、興趣團體也以此命名。
在《自我勉勵同學會》裡面，作者是班長，寄勉勵語的名人是老師，讀者是同學──師生們聚首一堂
，互勵互勉，攜手走過人生的課堂。

　　◎
本書的編輯手法生動活潑，設計創新，裝幀以[學生手冊]的概念設計，開首加插了以[通告]形式顯示
的前言，以[老師的話]列出的推薦語等
　　◎ 本書的插圖是由台灣著名插畫大師恩佐繪畫，插圖精美，切合本書[同學會]的年青風格。

　　◎
本書設有專屬部落格[自我勉勵同學會]的部落格（http://hk.myblog.yahoo.com/weadd-oil），讓讀者與作
者一起自動交流。

　　本書特點：
　　◆ 作者是著名暢銷作家，其散文甚為大眾所喜愛，本書結集了他長達一年多在太陽報連載散文。

　　◆
此書的主題為勉勵大家活出積極的人生，精選了作者甚為出名的「積極人生」系列篇章，打開現時惶
惶不可終日的城市人的心靈窗口，引發共鳴，為讀者提供應付人生各種問題的正能量，非常適合現時
動盪不安的社會環境；無論是對在城市裡營營役役的上班族，又或是成長中的年青學生，都有很大的
心靈啟迪。

　　◆
這本書的編輯主題鮮明，生動活潑，以[自我勉勵同學會]的概念貫通全書，「同學會」一詞是現今流
行的說法，一些電視訪談節目、網上社群、興趣團體也以此命名。
在《自我勉勵同學會》裡面，作者是班長，寄勉勵語的名人是老師，讀者是同學。
此書的[同學會]概念大大拉近了讀者與作者之間的距離，加強親切感，也切合現時[同學會]的熱潮，
清新活潑。

　　◆
本書編輯手法上別出心裁，包裝成[學生手冊]的格調，開首加插了以「通告」形式顯示的前言，以「
老師的話」列出的推薦語，「班長的話」的作者自序，風格精美獨特，除吸引時下年輕讀者外，其
“kidult”格調也能吸引一群上班族。

　　◆ 本書的插圖是由台灣著名插畫大師恩佐繪畫，插圖精美，切合本書「同學會」的年青風格。

　　◆
本書在裝楨及排版設計上亦甚有心思，漂亮的圖畫配上牛油紙透明書腰，營造出植物在泥土下茁壯成
長的效果；作者介紹也以學生手冊的個人資料形式，設計創新活潑。
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內文亦加插了很多精美的插圖，色彩繽紛。
文字排列脫離刻板的規距形式，與文章風格相輔相成。

　　◆
另外為配合此書與讀者打成一片的主題，作者特別開了一個名為「自我勉勵同學會」的部落
格http://hk.myblog.yahoo.com/weadd-oil，作為與作者的互動區，讓大家一起討論人生問題，分享生活
上的喜怒哀樂，延續此書的自勉勉人主題。
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作者简介

　　黃擎天
　　※
全職創作人，為香港《太陽報》寫勵志散文專欄，迄今共出版著作24本，包括勵志散文、長篇小說、
影視小說、自助旅遊、人物訪談、廣告創意、校園文庫。
其中多本著作被列入教協的「中學生好書龍虎榜」候選好書。

　　※ 其餘工作包括投資理財、廣告及劇集配音、主持寫作坊、為李樂詩博士創辦的極地博物館基金
擔任講者。

　　※
以傳播積極向上人生觀著稱，深信「人生如旅程，應盡情遊歷」，所以「積極進取，飛越更高理想」
，立志化文字為能量，自勉勉人。

　　※ 著作包括：
　　勵志散文
　　《自我勉勵同學會》非凡出版
　　《30求生攻略－做個最衰的好人》文化會社
　　《100條開啟快樂之門的鑰匙》花千樹
　　《男人想的跟你不一樣》花千樹
　　《感謝生活送你的禮物》花千樹
　　《通往晉升階梯的50堂課》花千樹
　　《踏足社會的50堂必修課》花千樹
　　《人生失意須盡歡－逆境求生SQ2攻略》經要文化
　　《醜惡男女的特異功能》經要文化
　　長篇小說
　　《但願不只是朋友》花千樹
　　《天行者》bma
　　《藍血戀人》花千樹
　　《今夜，我吻了星星的臉》花千樹
　　《最後一塊初戀拼圖》花千樹
　　《願望樹上的秘密情書》花千樹
　　《復活島眼睛》花千樹
　　《天使的另一半》花千樹
　　人物訪談
　　《她們的美麗新世界─20把夢想化為現實的快樂旅程》花千樹
　　《她們頭上的一片天─21位非凡女性，21個掌握命運的人生見證》花千樹
　　旅遊寫真
　　《帶南極企鵝回家》知出版
　　廣告創意
　　《SOHO人漫遊亂世香港》一本堂
　　《廣告文案全攻略─香港實戰版》明窗
　　校園文庫
　　《維多利亞港的海市蜃樓》獲益
　　《寫在留學的日子》明窗
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