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内容概要

　　《不做窮忙族》通過小故事帶出窮忙族在時間和效率管理上的不足，輕鬆而愉悅。
針對窮忙族的弱點，提出簡明易行的解決之道，幫助讀者提高時間和效率管理的成效，擺脫窮忙生活
。
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作者简介

　　王春永　　男，70年代出生，文學學士、法學碩士，曾在洛陽、蘭州和內蒙古等地讀書和工作，
現居深圳。
在海外和大陸出版的主要著作有《最小笨蛋＝最大贏家》（香港中華書局）、《三國100名言》（香港
中華書局）、《圖說莊子100名言》（廣西人民出版社）、 《博弈論的詭計》（中國發展出版社）、
《生活法則》（中國發展出版社）、《住在隔壁的財神爺》（海天出版社）。
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