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内容概要

宗教，是一種社會行為，包括精神思想、社會組織、禮儀行動和文化特色等方面的內容。
宗教信仰，作為文化的一部份或傳統學說的哲學，皆塑造了中華民族的靈魂，對我們的集體性格產生
了巨大的影響，對於中國的政治、經濟、思想、社會風俗的滲透更是不可估量。
本書作者前民政事務局局長何志平先生，熟知各個宗教和節慶的源流、發展、儀式等，特著此書，希
望喚起現今新一代對中國傳統文化的重視。
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作者简介

何志平，GBS，JP，1949年[1]生於香港，籍貫廣東順德，1984年自美國回港任教於香港中文大學，眼
科醫生，歷任香港藝術發展局主席、香港管弦樂團監察委員會委員、港區全國政協委員、市政局議員
、特區籌備委員會委員、第一屆政府推委會委員，2002年任民政事務局局長。
妻子為演員胡慧中。
2007年6月，何志平正式結束民政事務局局長的工作。

熱愛音樂，中六時拿獎學金到美國修讀音樂，但很快轉修化學，大學畢業後唸醫學院。
1984年，回港在香港中文大學任教，1988年任眼外科教授。
留心本地掌故，時於報章雜誌發表有關專欄。
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