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内容概要

提到「生態學」時，首先聯想到的題目一定是「保護地球環境」，追求個人利益的風潮儘管不再，最
近則是演變成被定位為讓自己的生活變得更好。
《追求自我的生態學》以貪婪地追求「愉快的心情」、或「舒適性」為目的，為讀者提出以「生態」
作為手段的應用方案。

地球暖化造成人類未來生存環境受到威脅，而建築的對資源及能源使用是一個重要議題；日本城市規
劃專家甲裴徹郎博士，以「環境共生」為中心，利用『純自然資源的改善生活環境，擺脫耗能設備』
構想，是回復永續生態城市的積極作為值得大家思考與學習。

「追求自我的生態學」與「減碳是地球的每一個人的責任」，有著相同的目標及異曲同工之妙。
希望能夠以這本《追求自我的生態學》標磚引玉，持續重視環境保護及關心地球的議題，為「減碳」
努力以創造永續生活環境。
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