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内容概要

貢獻，是積少成多；服務，是默默行善；追逐夢想，是腳踏實地；改變，就從當下開始。
清華大學於2008年暑假共70餘名國際志工分別前往尼泊爾、印尼、迦納、坦尚尼亞及中國等地進行海
外服務，同學們在服務他人的同時學習自我成長，充實自己，在服務中感受生活、提升自己。

前往尼泊爾的同學在協助義診的過程中深刻瞭解當地醫療與衛生知識的不足，於是教導當地學童良好
的生活習慣及基本的衛生觀念；前往非洲的團隊在當地學校協助課業輔導，更透過拜訪不同程度、性
質的學校，藉此深入並了解當地的教育情形及其環境，以尋求幫助提升當地教育的方法。
「雖然這裡(坦尚尼亞)的物質資源不算太好，但這裡的人民有想進步的慾望，雖然他們的生活並不像
台灣，但他們的臉上總是掛著喜悅滿足的笑容。
」前往非洲的同學們對於非洲人的熱情及活力皆留下深刻印象。

7個團隊70名志工，有著不同的感人小故事，將所有志工所受到的震撼與感動編撰成冊，這本種籽就記
錄了清華大學的國際志工們，在2008年夏天的成果、辛苦、感概與歡笑，將志工們所感受到的點點滴
滴，分享給在台灣的青年學子們。

作者為清華大學學生共59名，同學們皆來自不同的系所。
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