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内容概要

　　我深深感受到人生真是太美妙了，身體甚至為之顫抖。

　　藝術世界樂趣無窮，對我來說沒有比這個世界更能湧現希望、激發熱誠的地方了。

　　因此為了藝術，再怎樣辛苦我也不會後悔。

　　我就是這樣一路走到現在，今後也會這樣繼續生活下去。

　　本書為草間彌生第一本中文版自傳，回顧自己這一生充滿傳奇的創作之路。
書中開頭是從她1975年前往美國的人生開始敘述，因為她認為，儘管自己很小的時候就開始喜歡畫畫
，但真正具有決定性的、命運的關鍵時刻，還她是下定決心離開日本，前往美國的那個瞬間。

　　草間彌生在書中詳細敘述她在美國的生活、藝術創作源頭與概念，以及她如何以自己的特色勇闖
紐約藝壇，進而舉辦畫展，與當代知名藝術家安迪?沃荷一起喝酒創作，成為普普藝術的先驅之一。
但書中也穿插敘述了關於自己童年的過往、家庭背景、求學過程，以及她會走上藝術創作一途的影響
來源。

　　草間彌生自稱為「精神病藝術家」，在書中她毫不避諱談到自身的精神狀況，也談到藝術創作如
何將她從瀕臨崩潰的邊緣，一次又一次地挽救回來。
「我一圈圈收著藝術這條線，盡可能努力摸索自己的生存方式。
若是沒有這個窗口，我一定會在更久更久之前就受不了周遭的環境跑去自殺」。
正是因為剛起步摸索的藝術給她指引方向，她才得以生存下來，最後成為在日本影響深遠的重要當代
藝術家。
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作者简介

　　草間彌生，1929年生於長野縣，前衛雕刻家、畫家、小說家，在日本被認為是現存國寶級的重要
現代藝術家，並入選為全球百大重要藝術家（亞洲只有兩位入選）。

　　草間彌生10歲開始便患有神經性視聽障礙，常有自殺的企圖。
中學畢業後，進入京都市立工藝美術學校，主修日本畫。
1957年移居美國紐約，開始從事前衛藝術的創作，並與當代重要的普普藝術家包括安迪?沃荷（Andy
Warhol）、瓊斯（Jasper Johns）與歐登柏格（Claes
Oldenburg）一起聯展。
她的作品並不斷於世界各地展出，獲全世界90餘所美術館典藏。
曾獲頒美國頒發終生成就獎、法國文化部頒發法國藝術及文學騎士勳章、日本國內頒授的各種獎項。

　　除了藝術創作之外，草間彌生1973年回到日本定居之後，出版過10幾本書籍，包括《曼哈頓企圖
自殺慣犯》、獲得日本野性時代文學獎的《克里斯多夫男娼窟》與自傳等，也算是日本當代作家。
她目前居住在東京的心理治療所中，並以81歲的高齡繼續從事藝術創作。
她常常對外表示，「若不是為了藝術，我應該很早就自殺了」。
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书籍目录
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编辑推荐

　　我深深感受到人生真是太美妙了，身體甚至為之顫抖。
　　藝術世界樂趣無窮，對我來說沒有比這個世界更能湧現希望、激發熱誠的地方了。
　　因此為了藝術，再怎樣辛苦我也不會後悔。
　　我就是這樣一路走到現在，今後也會這樣繼續生活下去。
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