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内容概要

　　學習書法必備的一本書！
 　　書法曾經很重要，是傳統讀書人最根本的技術之一，且關係到一個人的社會地位，但隨著時代的
變遷，書寫工具的改變，書法雖不再是主流的傳遞媒介，卻一直被重視。
近年來，教育單位高度宣導，更成為國小老師、學生的必備課程之一。
 　　學習任何一種技術才藝，最重要的是入門的引導，起步是不是正確、方向是不是適當。
 　　學習書法，正確的觀念是入門的第一堂課，但一般的書多從賞析典故開始，讓想學書法的人不得
其門而入，也是多數人學不好書法的重要原因。
 　　這本書，分成兩個部分： 　　如何寫書法（觀念心法）　　打破許多舊有的錯誤觀念，在正確
觀念一書中，作者除了將一般人最多疑問的問題做解答，還點破許多人學不好書法的原因，一針見血
。
 　　如何寫書法（技術工具）　　二為傳授書寫書法的祕技。
 　　在此本書中，作者則將多年的祕技公開，不藏私，讓有心學習書法的人，一看就懂。
享受書法的樂趣。
 　　寫字不是只有寫字而已，寫字反應的，是所有和寫字這件事有關的元素的總和。
 　　《如何寫書法：觀念心法和技術工具》讓喜愛書法的人，少走了許多冤枉路，真正將書法的好與
美，正確被人所用。
也是學生學習書法必備的入門書。
 　　書法的功用： 　　◎定靜生慧，這是書法在現代人的生活中最重要、也是最基本的功能之一。
 　　◎學習和書法相關的文學、歷史、文化等等知識，對生活內涵的影響會更深遠。
 　　◎寫字和打字最大的差別，是寫字有一種「連心」的作用。
 　　◎寫書法可以產生高度的專心，專心可以產生強大的力量。
 　　◎培養耐心、建立美感的最佳方式。
 　　◎書法和佛法一樣，唯有自己動手、自己修行，才能達到智慧的彼岸。
 　　本書精采論點： 　　◎你選錯書法老師了嗎？
 　　◎你為什麼不懂書法？
 　　◎寫多久可以「出師」？
 　　◎為什麼工具這麼重要？
 　　◎學書法需要天份？
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作者简介

　　侯吉諒　　台灣嘉義人；中興大學食品科學系畢業。
師承江兆申先生。
曾獲三次「時報文學獎」；「國軍文藝金像獎」、空軍「藍天美展」書法獎、全國優秀青年詩人獎、
一九九七年年度詩人獎等。
 　　兼擅現代文學、書畫篆刻創作，並長期致力筆墨、紙張的材料研究，以及書法教學。
已在台灣、日本、美國舉行多次個展。
已出版詩集《交響詩》等七本，散文集《神來之筆》（爾雅，2011）等十六本，畫冊《畫品與紙品》
等七本。
 　　為推廣書法教育不遺餘力，以數學、幾何、物理、力學解析書法觀念及技巧，並將書寫祕技公開
於《如何寫書法》 （木馬文化，2011），期許讓更多喜愛書法的人，建立正確的基本概念，進而享受
寫書法的樂趣。
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书籍目录

如何寫書法（觀念心法）序：學習書法的正確方法 一、學習書法的基本觀念 牽一髮而動全身 養成認
真的習慣 初學書法學什麼？
 你選錯書法老師了嗎？
 自己練字，行嗎？
 實證的學問 寫給希望小朋友學書法的家長 寫字的重要 你為什麼不懂書法？
 其一，書法的確不容易懂 其二，很多人認為自己沒有藝術的慧根 其三，很多人不懂裝懂 其四、從臨
摹開始 臨摹 臨摹的極限 寫字的二種方法 教學書法的師徒關係 美學賞析的誤導 熟悉是唯一的 不要做
單筆畫練習 二、書法的工具與材料 工具、技巧、樂趣 說筆 買筆 紙張 墨與墨汁 墨條 硯台 試墨 紙張與
字體風格 三、寫字的基本技法 四、寫字的進階概念 1.書法入門秘訣 一、不是從小就練字才好 二、學
書法不需要特別天份 三、學會寫書法要多久時間？
 四、寫多久可以「出師」？
 五、正確的觀念 六、排除錯誤的觀念 2.寫書法從什麼字體開始 3.書法線條的力道 4.眼力與手力 5.臨摹
與創作 6.書法與天才 7.書法秘要 五、常見的錯誤觀念與技法 書法老師教錯啦！
 書法老師又錯了 附錄： 我是這樣練書法的 我這樣教書法 為什麼要一直學 如何寫書法（技術工具）序
：善其事者，必利其器 第一章、書法史的基本認識 篆、隸、行、草、楷的基本認識 書法與幾何－－
小篆字體的發明及其美感 書法與力學－－隸書的書寫技術及其美感來源 書法與個性－－晉人書法的
美學基礎 書法與點畫－－唐楷的技術基礎與限制 第二章、書法的工具與材料 基本的書法工具與材料 1
、紙張 2、字帖 3、筆 4、墨 5、其他工具筆墨 紙硯的基本認識 筆 墨 墨的表現因素 磨墨的智慧 磨墨的
正確方法 紙 紙的發明、運用 紙的種類 紙張名稱 書畫用紙的尺寸 練習用的紙張 買紙的注意事項 書法
與紙張的關係 推薦的紙張 硯 字帖 第三章、技巧 寫字姿勢 桌椅高度的配合 用筆 執筆 中鋒 第四章、筆
法 篆書 篆書的結構特點 隸書 楷書 楷書順序
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编辑推荐

　　★第一套完整學習書法的入門書。
　　★由書法名家親自下筆、公開多年經驗的書法學習書。
　　★文字平易近人，觀念清楚，圖文解說，人人都可閱讀。
　　★一次學習！
書法的知識+方法+內涵+步驟。
　  联合推荐　  何傳馨  故宮書畫處處長　  洪能仕  蕙風堂負責人　  黃光男  台灣藝術大學校長　  張炳
煌  淡江大學中文系教授　  陶晴山  書畫家　  謝小韞  台北市政府文化局局長　  龔鵬程  中國文學評論
家 教授
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