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内容概要

從文化、歷史、政治或地理不同觀點來看，西藏，都具有屬於她的獨特地位，而我們又認識她多少呢
？

李茂榮，或者是發現者旅行社總經理、西藏旅遊專業領隊，用他進出西藏70餘次的心靈感動，讓他告
訴你為什麼：我們，一輩子一定要去一次西藏！

一杯茶、一個乞丐，一個孩子
這個時代最需要的心靈之地，
在這裡，學會分享，懂得幸福。

用「心」到達一個你從未看過的西藏！

許多人知道西藏的美，聽過關於西藏的神祕軼事，但是有多少人能像進入西藏超過七十次、足跡踏遍
整個藏區的領隊，與當地藏民如同胞、家人一般地互動，看到更多元的西藏風土民情？
透過一位具有十三年西藏經驗領隊的眼光，從一杯茶、一個乞丐，甚至是一位孩子，你都可以感受到
最真摯動人的人性光輝，領略到生命中最單純的快樂與知足。
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作者简介

李茂榮
出生於台灣，擁有十三年西藏專業領隊經驗，足跡踏遍整個藏區，舉手投足間常被誤認為藏胞，對西
藏的風土民情，尤其後藏阿里地區環線等行程瞭若指掌，熟知高原反應緊急應變措施，為台灣首屈一
指的西藏旅遊專家。
在二十一年的旅遊職涯中，專注開發特殊旅遊行程，例如首創「到西藏過藏曆年」的行程；在民國100
年帶領全世界第一個到珠峰大本營前跨年的旅行團。
曾帶領台灣多個旅遊節目前往各地拍攝，為台灣唯一兩度獲得觀光局所頒發的「優良觀光從業人員」
獎項的旅遊從業人員。
現為「發現者旅行社」負責人，為深耕西藏旅遊，目前也轉投資拉薩市的「天樹花園酒店」與「天上
西藏旅行社」。

陳卓君
喜愛寫作，擅長以文字表達理性思考下的易感纖細，曾擔任雜誌記者、特約撰述、外電編譯。
取得美國丹佛大學企業管理碩士後，曾在不同城市工作、流浪，終於在西藏為漂泊的心找到安適的家
，繼續為喜愛冒險、旅行的雙腳開闢新的可能，嘗試以攝影找尋另一種看世界的方式。
譯有《把利潤變現金，這樣做就對了！
》、《當老闆也可以睡好覺--公司經營零風險的146個秘方》(臉譜出版)。
目前擔任行銷相關工作。
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