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前言

　　序在我的人生旅程中，每一本好書都是良師益友，有他們的陪伴和帶領，讓我的日子煥發出美麗
、迷人的光采。
　　初遇《菜根譚》　　那年，我十九歲。
剛考上大學，卻因緣際會的參加了一個專為大學生舉辦的佛學研習營。
　　從來是個乖小孩，高中三年的住宿生活，離家不是問題，外宿兩週，也沒有困擾。
佛學研習營裡的種種規定，在我，也不難遵守。
年輕的心，四處交朋友，聽課、讀經；研習營結束後，還獲贈許多書，其中有一本《菜根譚》，是我
很喜歡的。
我把它帶在身邊，時時翻閱，那些格言語錄，對我常有啟迪，有好長的一段時光，《菜根譚》成了我
生活上的指導書。
　　今日，在回顧的時刻裡，我清楚的知道：我的言行舉止能不逾矩，待人接物能謹守分際，一部份
固然來自父母的教導，也有一部份得自《菜根譚》的潛移默化。
　　我的好朋友跟我說：「我也很喜歡《菜根譚》，年少的時候，常把書中的內容抄下來，那麼有意
義的文字，對個人的進德修業都大有幫助。
近來，我們不是常講求『品格教育』嗎？
《菜根譚》真是最好的讀物，何況，寫作時如果能夠加以適度的引用，更具有畫龍眼睛的效果，讓作
品更有深度。
」　　原來，熟讀《菜根譚》還有這樣多的好處呢。
　　為甚麼有《菜根譚》的書名？
　　《菜根譚》的書名源自宋儒汪革曾說：「人能咬得菜根，則百事可成。
」一個人在淡淡無味的菜根中，越嚼越覺得滋味清香，才知世間有無限的真味存在，進而以堅忍、清
苦磨練身心，充實自我，不論做甚麼事情，都會有所成就。
書中為我們揭示了許多的處世哲學及人生智慧，涵蓋了我們所能遇到的一切重大問題，小至修身、治
家，大至治國、平天下，道理無所不包。
尤其，當我們處在順境或面對逆境時，它提供了我們不同的思考，幫助我們找到立身處世的準則，尤
其可貴的是，為我們洗滌了心靈，雜念盡去，重又展現了活潑的生意。
　　怎麼會想要來寫這本書？
　　我曾經是個資深的國文老師，有過漫長的教學經歷，對教育的議題，也一直有著長期的、深切的
關注。
當年輕人徘徊於人生的十字路口，不知何去與何從時，我明白，那是因為他們的內心找不到可以依歸
的生命價值。
他們沒有理想可以仰望，沒有目標可以奔赴，而《菜根譚》正是這樣的一本好書，書中有許多待人處
事的方法，進德修業的箴言，相信可以給讀友們許多的指引和啟發。
年少者可以將它做為人生的指針，成年人也可得到從其中得到撫慰和鼓舞，都將帶來更多美好的未來
。
　　《菜根譚》集結了儒、釋、道三家思想，讓我們跟隨書中艱苦的經驗去咀嚼淡泊的甘甜與趣味，
相信對世道人心會有深遠的影響。
它是語錄體，多為格言、警句，由於成書於明萬曆年間，距離今日已經遙遠，這些隨筆篇章，我希望
能將它融合在生活之中，以深入淺出的方式加以詮釋，我以為，親和的面貌，會更討人喜歡，平易近
人也是一種美。
　　我的堅持　　中文系經史子集的薰陶，三十多年來的寫作歷練，我常想，身為一個文字工作者是
有其責無旁貸的使命。
近幾年來，我開始回頭細讀我喜歡的經典文學，如唐詩、宋詞、元曲⋯⋯並試著加以詮釋，讓他們和
生活相互結合，想想看：當生活遇見經典文學，將會迸發出怎樣的火花？
何只是為生活增添了美，更是提升了心靈的境界，讓整個生命更有深刻的價值。
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　　我堅持：人生不能虛度，而人生也無非是分享，分享甚麼呢？
真善美。
　　我也喜歡《菜根譚》，它充滿了理性的智慧，給了我們勇氣和希望。
當生活遇見了《菜根譚》，會讓我們面對人生難題時，更為堅強勇敢，也更能做有意義的選擇。
　　生命不可能是一條直線，憂傷挫折難免，繞路迷途也是尋常，順逆更迭、禍福相倚更是常態，在
這種種的試煉中，我們該如何自處呢？
所有熱切的期待，都不宜揠苗助長。
沒有捷徑可循，唯有一步一腳印，誠懇務實的走去，當我們在徬徨失措的時刻，好書，尤其是經典文
學，從來就是最佳的導航，永遠綻放著智慧的光芒和情意的溫暖。
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内容概要

　　繼《慢讀唐詩》、《慢讀宋詞》作者琴涵最新作品！
　　以人生點滴導出《菜根譚》處事哲學　　55篇散文作品附原文與出處　　深入淺出的文字搭配清
楚釋義　　本書與坊間常見的《菜根譚》相關著作不同，是以人生中的點滴故事，對照引導出《菜根
譚》的涉世處事的哲學，讀者更容易瞭解與體會。
「人能咬得菜根，則百事可成。
」《菜根譚》成書於明朝萬歷年間，集結了儒、釋、道三家思想，為語錄體，內容多為格言、警句，
本書為第一本以生活化的方式，親和的面貌，為現代讀者介紹《菜根譚》的字字珠璣。
　　獲獎多次的散文作家琴涵，年輕時便非常喜歡《菜根譚》，受到《菜根譚》的潛移默化，啟迪良
多。
　　本書共收錄的55篇作品，即是琴涵將《菜根譚》的處世應物與人生智慧，融入生活之中，用平易
近人的方式，重新詮釋古人的思想見解，從俯拾皆是的家務事到人與人之間的親情、愛情、友情等等
，篇篇動人心扉的故事，帶領讀者認識《菜根譚》這流傳四百多年的經典作品。
　　全書各篇皆附有原文，以及清楚的說明，便於現代讀者欣賞體會。
本書是領略《菜根譚》處世智慧的最佳入門書，文字清新易懂，故事溫暖懇切，對照引導出《菜根譚
》的妙言警句，可以提供讀者不同的思考方式，不論是處於順境或面對逆境，都能找到立身處世的準
則，得到撫慰與鼓舞，讓生命有更深刻的價值。
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作者简介

　　琹涵　　臺灣最重要的資深散文作家，多次榮獲教育部、文建會等獎項肯定　　曾任國中教師，
目前專業寫作。
其作品〈成功〉、〈酸橘子〉先後入選國中國文課本，〈樂趣〉、〈山林小記〉、〈欣賞的心〉、〈
聰明的人〉等，入選海外華文教科書，文章也被大量採用作為高中基測及北一女等名校甄試閱讀測驗
的範文。
曾獲中山文藝獎散文獎，著作豐，量多而質精，目前仍勤於筆耕。
　　琹涵的文字清麗雋永，內容情真意切，總是因其自然誠摯而動人心弦。
不論寫人、寫事、寫物、寫景，莫不基於愛和同情，常映現出澄明的心境及自勉勉人的情懷。
已出版《慢讀唐詩》、《慢讀宋詞》、《慢享》等作品，引領古典詩詞現代化風潮，深受好評。
　　作者獲獎記錄　　◎多次榮獲文學獎項與課外讀物推薦　　曾任中學教師，獲頒教育部教學優良
獎、中山文藝獎，　　作品多次入選文建會的「好書大家讀」。
　　獲行政院新聞局、教育部、臺北市政府新聞處評定為　　「中小學生優良課外讀物」、「年度優
良課外讀物」等。
　　◎多篇文章收錄至教科書　　多篇文章先後被選入國中國文教科書，以及海外華文教科書；　　
另有多篇小品文被選入聯考及北一女等名校推甄考試的閱讀測驗中。
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书籍目录

目次序愛的記憶（和氣致祥　喜神多瑞）腹有詩書（讀書讀到樂處　觀物觀如化境）當年的一句話（
責人宜寬　責己宜苛）隨身帶把傘（慈悲之心　生生之機）善良，一種美質 （義俠交友　純心做人）
祝福，深深的（冷靜觀人　理智處世）破繭而出（和氣致祥瑞　潔白留清名）一朵思念（忘功不忘過
　忘怨不忘恩）以後的故事（若要功夫深　鐵尺磨成針）年輕（老當益壯　大器晚成）給生命一個微
笑（愛重反為仇　薄極反成喜）看著妳（濃夭淡久　大器晚成）人間清歡（春風育物　朔雪殺生）另
一種獲得（心地平靜　青山綠水）傷心的媽媽（煩惱由我起　嗜好自心生）我要比他更好（良藥苦口
　忠言逆耳）多少繁華勝景（樂極生悲　苦盡甘來）當時明月在（退即是進　與即是得）生氣和爭氣
（知退一步之法　加讓三分之功）生命的美好（困苦窮乏　鍛鍊身心）溫暖的小太陽（精誠所感　金
石為開）臉（心無物欲乾坤靜　坐有琴書便是仙）風的輕歌（寵辱不驚　去留無意）學習的快樂（身
放閒處　心在靜中）幽自己一默（藏巧於拙　寓清於濁）台南小吃（淡中知真味　常裡識英奇）給未
來一個希望 （鬧中冷眼，冷處熱心）照片（世間廣狹，皆由自造）飄著茶香的午後（熱處無益，閒中
有味）想念媽媽（不以神用，何以得趣）珠兒（處世忘世，超物樂天）做一個貴人（逆境比下，怠荒
思上）理想，一盞閃亮的燈（過而不留，空而不著）桃子的店（清冷福薄，和氣澤長）美麗的路（風
月木石之真趣　惟靜與閒者得之）放下，得自在（喜憂安難，勿介於心）這個午後（文章極處無奇巧
　人品極處只本然）尋訪美麗的大自然（樂貴自然真趣　景物不在多遠）夜晚的碧潭（順境不足喜　
逆境不足憂）準備好了嗎（金須百煉　矢不輕發）當年的小男生（修養定靜，心性不亂）書窗星夜（
退步寬平　清淡悠久）禮物（路要讓一步 味須減三分）熱情，人生前行的動力（鬧中冷眼，冷處熱心
）深深感恩（順逆一視　欣戚兩忘）那一通電話（厚德以積福　逸心以補勞　修道以解阨）合宜（作
事勿太苦　待人勿太枯）美善的心思人生無常　不可虛度）郵寄（接近自然風光　物我歸於一如）歲
月靜好（春色為人間之粧飾　秋氣見天地之真吾）獨愛白雲閒（不爭長短，不較雌雄）雙面夏娃（乾
坤妙趣，天地文章）美國小姐（知足則仙，善用則生）唯有奉獻（心地平靜，青山綠水）小紅娘（圓
滿無缺，寬平無邪）
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章节摘录

　　【小紅娘】　　二十多年過去了，我的雙胞胎學生，在談起替她們的姊姊尋覓的良緣時仍一臉興
奮，也許，這是她們今生一起策劃的「大傑作」。
　　我教她們時，她們還是國中生，一樣的臉龐，同樣的乖巧。
我還真不敢相信：當時小小年紀的她們又如何想出這樣的點子？
　　「那年，我們一同到梨山去打工，認識了一個很不錯的大男孩，我們叫他財哥。
整個暑假相處下來，他善良認真負責，刻苦耐勞，很憨厚的一個人，我們就決定要把他介紹給姊姊，
姊姊大我們五歲。
」　　「是啊，我們先約姊姊到梨山來玩，啊，她居然來了。
」　　我相信那是姊妹情深。
姊姊風塵僕僕的從台北一路搭車轉車，到梨山的農場去探望在那兒打工的雙胞胎妹妹們；卻不知機伶
的妹妹已為她悄悄的牽上了紅線，姻緣有了美麗的開始。
　　父母雙亡的財哥，就在雙胞胎熱烈的敲著邊鼓下，如願的成了雙胞胎的姊夫，婚後定居豐原。
　　前兩天我和雙胞胎學生到豐原摘橘子，也看到了她們的姊姊和姊夫。
姊夫，果真是一個務實的人。
話不多，但誠懇實在。
　　雙胞胎說：「我姊夫整天就是工作工作。
除了忙本業機械方面的工作，還得忙山上的果園，他真是一個『樂在工作』的人呢！
」　　這個婚姻其實也曾遭遇過風暴。
　　十三年前，雙胞胎曾經接到姊夫的電話，木訥寡言的姊夫，在電話裡央求：「妳們姊姊的乳房疼
痛，還化膿出血。
妳們能不能帶姊姊上台北的大醫院檢查？
」雙胞胎即刻應允。
那時候雙胞胎早已在美髮業界嶄露頭角，有了自己的店面，生意興隆無可抵擋。
她們一個守著店面，一個陪姊姊就醫。
當切片檢查得知是惡性腫瘤，情形並不好，姊姊的淚如雨下，不曾停過。
幸好雙胞胎平日不只手藝精湛，人緣更好。
顧客中三教九流都有，資訊多，願意提供幫忙的人也多。
有個中醫師，在把過脈之後，就跟姊姊鐵口直斷的說：「妳的乳房有壞東西，要手術、化療，不過沒
有關係，以後妳到我這裡來，我一定幫妳調理，讓妳活得長長久久，但是妳也要保持樂觀、開朗的心
情。
」對姊姊來說，這一席話大有穩定軍心的效果。
其實，姊姊的癌細胞已經蔓延到淋巴，結果手術成功，調理也得當，家人的支持更是功不可沒。
十三年過去了，當年姊姊幼小的兒女，如今都上了大學呢！
　　人生哪裡沒有風雨？
但，家永遠是最堅固、甜蜜的堡壘，也是最安全、可信賴的港灣。
　　曾經有這樣的一句話，我很喜歡。
　　此心常看得圓滿，天下自無缺陷之世界；　　此心常放得寬平，天下自無險側之人情。
　　只要我們常懷著一顆圓滿的心來看待一切，那麼天下的事物也都完美無缺。
只要我們常懷著一顆寬平的心來待人接物，那麼世上也就不會有險惡的人情。
　　因此，正向的思考是何其的重要，它讓我們看到了世間所有的美好，不只是陽光燦爛，雲朵美麗
，還有人情的溫暖。
縱使我們處在困境之中，也能不懷憂喪志，而看到了明天的希望。
　　當我們能豁達寬平，處處與人為善，我們也必然蒙受上天的恩典。
⋯⋯　　如今，小紅娘也有了自己的感情歸宿。
早已為人妻也為人母的她們，談起當年「相中」姊夫的往事，仍不免開心的訴說。
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我聽著聽著，又看到他們姊姊姊夫和樂的模樣，也不得不承認：成就這一段美好的姻緣，的確是雙胞
胎聯手的得意傑作。
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编辑推荐

　　※本書與坊間常見的菜根譚相關著作不同，是以人生中的點滴故事，對照引導出《菜根譚》的涉
世處事的哲學，讀者更容易瞭解與體會。
　　※本書共收錄55篇作品，每篇皆附有原文與出處，搭配清楚的文字解釋。
　　※《菜根譚》成書於明朝萬歷年間，集結了儒、釋、道三家思想，為語錄體，內容多為格言、警
句，本書為第一本以生活化的方式，親和的面貌，為現代讀者介紹《菜根譚》的字字珠璣。
　　作者簡介　　□涵　　臺灣最重要的資深散文作家，多次榮獲教育部、文建會等獎項肯定　　曾
任國中教師，目前專業寫作。
其作品〈成功〉、〈酸橘子〉先後入選國中國文課本，〈樂趣〉、〈山林小記〉、〈欣賞的心〉、〈
聰明的人〉等，入選海外華文教科書，文章也被大量採用作為高中基測及北一女等名校甄試閱讀測驗
的範文。
曾獲中山文藝獎散文獎，著作豐，量多而質精，目前仍勤於筆耕。
　　□涵的文字清麗雋永，內容情真意切，總是因其自然誠摯而動人心弦。
不論寫人、寫事、寫物、寫景，莫不基於愛和同情，常映現出澄明的心境及自勉勉人的情懷。
已出版《慢讀唐詩》、《慢讀宋詞》、《慢享》等作品，引領古典詩詞現代化風潮，深受好評。
　　作者獲獎記錄　　◎多次榮獲文學獎項與課外讀物推薦　　曾任中學教師，獲頒教育部教學優良
獎、中山文藝獎，作品多次入選文建會的「好書大家讀」。
獲行政院新聞局、教育部、臺北市政府新聞處評定為「中小學生優良課外讀物」、「年度優良課外讀
物」等。
　　◎多篇文章收錄至教科書　　多篇文章先後被選入國中國文教科書，以及海外華文教科書；另有
多篇小品文被選入聯考及北一女等名校推甄考試的閱讀測驗中。
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