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内容概要

現代人常為肥胖所苦，本書從檢視你的肥胖指數出發，教你食物熱量基本算法、說明中醫減重的基本
常識與好處，以找出合適體質的中醫減重法，例如針灸、薰臍、推拿、按摩等。
同時提供簡單有效的減重茶飲與藥膳，配合輕鬆容易的減重運動法，讓減重塑身不再是現代人的大煩
惱！
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