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内容概要

　　《健康檢查全書》主題包括：該不該健檢、如何規劃健檢、健檢進行方式、健檢後還要注意哪些
事，並且就常見疾病（肝病、腎臟病、心血管疾病、中風、癌症），進行健檢數據的解讀。
此外，本書還針對一般人關心的價格問題，進行說明，讓您的健檢花費，更為合理實用。
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作者简介

　　鄭維理，（耕莘醫院家庭醫學科主治醫師），中國醫藥大學醫學系畢。
兼具內科、針灸、家醫多項專科醫師執照，現為財團法人天主教耕莘醫院家庭醫學科主治醫師，並且
擔任台灣家庭醫學醫學會醫學資訊委員。
 從1993年7月起就在BBS站、新聞群組（newsgroup）與網站（WWW）上透過網際網路向民眾提供醫療
諮詢與推廣健康資訊，除了共同建立健康諮詢網，並創辦健康天地電子報，結合一百多位醫學界專業
人士發行近千篇衛教文章，有數萬名讀者直接訂閱，在全球多處分站轉載，是華人界知名度甚高的資
深網路醫師。
　　他推廣醫療教育不遺餘力，在2002-2004年連續三年被衛生署邀請擔任「健康資訊網站評獎活動」
與2002年「衛生署網站之觀感與建言徵文比賽」評審，也為耕莘醫院、康泰醫療基金會、台北市婦幼
醫院、醫務社會工作協會、國民健康局、輔仁大學醫學系、松年大學、仁愛之家等單位授課。
對象涵括了醫療專業人士、社區健康營造人員、衛教人員、醫學生與民眾等。
 作品：《家庭用藥全書》審定（商周出版， 2004）
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书籍目录

推薦序 嚴格把關，健康在握 萬芳醫院院長邱文達
推薦序 走人生的平安路 聯安診所院長朱恆毅
推薦序 「健康」是一種習慣，愈早養成就愈輕鬆擁有 永越健康管理中心副院長
如何使用本書
導讀 0與1 鄭慧正醫師
作者序
Part 1 【我該不該做健檢？
】 2P
你的健檢ＩＱ有多少？
──你是哪一型人？

什麼是診斷？
什麼是篩檢？

什麼是健康檢查？

為什麼要做健康檢查？

為什麼要定期接受健康檢查
我該多久檢查一次？

Part 2 【健檢在做什麼？
】 2P
身體檢查概論
血液常規檢查
尿液常規檢查
糞便常規檢查
血糖檢查
血脂肪檢查
肝功能檢查
腎功能檢查
尿酸檢查
性病檢查
肝炎標記與甲型胎兒蛋白
甲狀腺功能檢查
腫瘤標記檢查
心電圖檢查
X光攝影檢查
消化道Ｘ光攝影檢查 2P
胃鏡、大腸鏡 2P
超音波檢查 2P
骨密度檢查 2P
電腦斷層攝影
磁振攝影 4P
正子攝影
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如何解讀健檢數據及健檢報告
Part 3【如何選擇健檢？
】 2P
我如何選擇健檢機構？

我如何選擇健檢項目？

全民健康保險提供的定期健檢項目
Part 4【健檢後，如何安心？
】 鄭慧正醫師執筆
健康報告不是健康保證書
數據判讀準確性的重要
為什麼健康檢查需要專業醫師？

健檢的精緻化
Part 5【定期健檢遠離疾病】 2P
哪些疾病在台灣造成最多人死亡 1P
如何預防疾病的發生？
 1P
癌症 1P
中風 1P
心臟病 1P
糖尿病 1P
慢性肝病 1P
腎臟病 1P
結核病 1P
高血壓 1P
高血脂 1P
痛風與高尿酸 1P
Part 6【附錄】
健康檢查機構
Q&A
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