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内容概要

◆科幻故事＋奈米科技＋醫學知識＋傳統療法＝奈諾身體探險記！
◆暢銷德國25萬冊，《明鏡週刊》非文學類年度暢銷書！
學習基礎健康與醫學知識，從奇妙的人體探險開始！
看過電影《驚異大奇航》嗎？
丹尼斯．奎格和梅格．萊恩攜手在人體裡經歷了一場高科技冒險。
現在是小奈諾登場了！
人體構造有許多生硬艱深的術語，跟著奈諾一起進入身體探險，就能在輕鬆趣味的氛圍中瞭解自己的
身體，並且獲得整體全觀的健康知識。
奈諾的身體探險可不含糊，體內各器官的運作機能，都可能變成人體探險者的致命危機，當然還免不
了有邪惡博士的陰謀！
奈諾得效法英勇戰士才能過關斬將，親身體驗人體與知識的奧秘。
在醫學上應用「奈米科技」是人類長久以來的願景，奈米醫學可以改變生物醫學的研究工具，帶領醫
學與醫療進入新境界。
格內麥爾醫生將未來醫學的可能性活靈活現地融入故事中，讓人早先一步領略到科技醫療能為人類未
來帶來的希望與驚奇。
書內有豐富的圖片與重要的身體健康知識解說，每個角色的個性與造型都非常突出：天使翅膀髮型的
「X光眼」醫生、科技酷妹迷你鐵克、橘紅色的實驗室小兔子癲癲、陷入征服世界狂想的施洛特博士
、猥瑣又愛流口水的助手噱哥、魔爪機器人葛伯特等等。
故事輕鬆有趣，實用性高，寓教於樂，對自己身體與基本健康知識好奇、有興趣的人，都不該錯過。
【名家推薦】◎林正焜醫師（《細胞種子》得獎作者）◎莊立民教授（臺大醫學院內科教授、臺大醫
院內科部主治醫師）◎王道還（中研院歷史語言研究所助理研究員）◎于美人（名主持人）◎陳豐偉
（智邦生活館總監）
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作者简介

狄特里．格內麥爾（Dietrich Gronemeyer）
1952年出生於波洪（Bochum），Witten/Herdecke大學放射學與微觀醫療教授，也是波洪格內麥爾微觀
醫療研究中心的創辦人及負責人。
他是德國的知名醫生、魯爾區榮譽市民，對微觀醫療的貢獻使他獲獎無數，其中包括美國2000年年度
人物、英國千禧年年度人物及漢堡市未來世界大賞。
他對未來醫學有許多人文關懷與創見，他主張：高科技和自然療法應該與親切的醫療結合，人才是居
中的主角！

其著作《以人為本》（Mensch bleiben）及《背部保健》（Mein Ruckenbuch）等書，皆長據德國非文
學類暢銷書排行榜。
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书籍目录

前言
一個詭異的星期天上午
一場校園意外改變一切
奈諾初識X醫生
盤旋在房間的一隻腳
奈諾又遇迷你鐵克
迷你鐵克的秘密
一個有魔力的大漢堡
人體叢林首度探險記
教人難忘的瞬間
奈諾成了「地洞探勘員」
再度進入「地下墓穴」
發生在荒涼肉鋪的陰謀
搭乘特快車穿越小腸
幽暗叢林中別有洞天
瑪莉獨自在村?
一種可以治病的油
充滿驚喜的一天
乾草堆?的神祕行李箱
祖母再度啞口無言
奈諾的計畫
無法在家鄉比賽的「貓」
迷你鐵克的迷你造船廠
一個音樂陷阱
外公生死一線間
旅行前仔細的準備
不可能的任務
該死，又來了
獵捕葛伯特
尋找心靈
好似星球追逐戰
在迷你游泳池?養精蓄銳
人的體內都是一樣的
人人皆是珍寶！

給兒童（和家長）的醫學常識
跨頁圖說
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