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内容概要

　　《芳香小護士》的目的就在於，提供給不太懂芳香療法的人，一個簡單但正確的方式，輕鬆地開
始芳香生活；也提供給已經有豐富芳療知識，但時常只停留在調油與薰香使用的學員，擴大應用範圍
。
　　為了避免「DIY」這件事流於一時興奮，讓讀者斥資買了很多工具和材料之後，在家做個一兩次
就束之高閣；又或是製作手續與配方太複雜，稍一閃神就會失敗，從此樂趣和信心大減，書中的作法
與道具都盡量朝簡單好記與沒有危險性的方向設計，希望大家都能夠很快就能夠上手，並深化到日常
生活裡，成為無法取代的一部份。
　　當你可以迅速地製作出各式油膏、乳霜與噴劑，並在家人感冒，扭傷，或是被腳臭、口臭等問題
困擾時，成功地運用這本「芳香小護士」替他們解決這些不適與惱人的問題，我想這勝過任何芳療師
國際認證考試與太多宣揚自然生活的文章與行動，這就是芳香療法最真切、最實際的存在了。
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作者简介

黃立文
台大哲學系畢，現任肯園資深芳療師、香氣私塾講師。
德國芳療協會認證芳療師。
曾任安寧基金會芳療照護講師。
與楊涵雲合著有「芳療美人」（皇冠出版）一書。
和精油、植物油、純露、芳香植物做了四年好朋友，希望能夠進一步讓更多人認識奇妙的芳香療法，
協助大家在生活中簡單方便地應用精油。
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