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内容概要

你能想像一個東京大學理科工學院的人，不但考過國家公務員考試經濟類科，同時也是NHK（日本放
送協會）播報員，還考上東京大學醫學博士班，並通過醫師國家的考試嗎？

這位吉田兄不是超級K書大王，非聰明絕頂的天才，也不特別愛唸書，就連記憶能力也低於一般水平
。
那麼他為何能通過各種考試呢？
其中的關鍵，是他找到了能輕鬆又高效率學習的祕訣。
只要學會了這種方法，任何人都可以在短期內就輕鬆、快樂地提升學習效果。

這本書裡所提供的方法，是吉田為了通過上述的考試，經過反覆的錯誤嘗試而逐步累積出的經驗。
身為醫生的吉田還努力嘗試將精神醫學、腦生理學活用在學習法上，並認真檢視從經驗所衍生的學習
方法是否有科學性的根據。
學會「吉田式學習法」，讓你考場無往不利，學習橫跨各領域！
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作者简介

吉田たかよし（Takayoshi Yoshida）
本名吉田隆嘉，日本首位挑戰NHK播報員、醫師、眾議院議員公設秘書，這三個完全不同領域的成功
者。
人生的目標是挑戰一切。
自學生時代即參與雜耍節目的演出，就讀研究所時，一面從事生命工學的研究，一面參加國家公務員I
類（高等）經濟類考試，連續兩年及格，贏得「多重奇蹟者」的美名。
活用這些體驗，成立學習醫學研究會，現在擔任代表。

生於1964年，畢業於灘中學、灘高中、東京大學。
修完東京大學研究所課程，擔任NHK播報員。
取得醫師執照後，擔任眾議院議員的公設秘書，參與科學技術政策的制訂。
之後，進入東京大學醫學博士班就讀，目前在學中。

紐約科學協會會員，列名眾議院議員政策執行秘書，基礎醫學會議全國大會榮獲最優秀獎。
主要參與節目《午間日本列島》、《秋列島》、《今日料理》、《高校棒球轉播》、《颱風播報》、
《NHK新聞》等。
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书籍目录

前言
第1章 灘高式學習法厲害的原因（原理篇）
1.吉田式學習法的出發點
2.全力專注於興趣所在
3.多思考有趣的解題方法
4.做適度的運動讓學習更順利
5.將學習當成快樂的比賽
6.用「四面楚歌」學習法鞭策自己
第2章 想作什麼就作什麼！
（多重學習篇）
1.同時學習截然不同領域的知識
2.儘量同時學習文、理不同領域
3.睡眠中若能用腦，可提高學習效率
4 .按照學習主題，分別使用不同的書架、桌子、文具
5.培養「複眼思考」
第3章 學習不能選擇時間與場所（活用時間篇）
1.學習不一定要端坐在書桌前
2.通勤的時間是黃金時間
3.浴室、洗手間也能成為學習場所
4.國會議員的用餐時間學習法
5.早上的起床方式有巨大的影響
第4章 記憶力的秘密，藏在漫畫中（記憶力篇）
1.利用漫畫逐漸提升競爭力
2利用「影像記憶法」變成記憶力高手
3.聯想是記憶力倍增的關鍵
4.最強的雙關語，有最強的邏輯 L
5.有充足的睡眠 才能有良好的記憶力
第5章 書本不可從頭開始讀（書本篇）
1.書本不可按順序從頭讀到尾
2.先利用書本的預習，掌握書本的全貌
3利用「逗哏閱讀法」看書
4.報紙是用來遠看的東西
第6章 在資格考試扮演超級現實主義者（考試篇）
1.資格考試及格了才有意義
2.複習大學考試的科目是捷徑
3.最珍貴的是全力爭取勝利的努力
第7章 真正重要的是向人學習（建立人脈篇）
1.向人學習是最有效率的方法
2.參加演講，和名人交朋友
3建立用一支電話就能順利收集訊息的人脈
4.利用教導別人深化自己的知識
5.和他人分享自己的學習成果
後記
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