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内容概要

優秀，是自我管理出來的，一個人的成功來自他的習慣與觀念！
46個使你更出色的心態基本功，是你從平凡走到優秀的必備修練，讓好觀念創造好機運，現在就開始
行動吧！
從小到大，我們周圍都有一些非常出色的人，身上散發著與眾不同的光芒，或是在學業上出眾、或是
在事業上如日中天；或是過著眾人稱羡的富裕生活，或是在情場上一帆風順，總之，他們在人生生涯
中無往而不利，越發襯出我們的平庸，讓我們感到自卑，好像他們天生就是注定幸運的人。

但實際上，那些春風得意的人無論是智力還是外貌，與我們並無大的區別，在資質方面很普通，上天
也沒有對他們格外地眷顧。
只因為他們懂得讓好習慣替他們創造好機運。

深入那些所謂的佼佼者之中，不難發現他們身上的確有著異於一般人的特質，他們的心從不受到束縛
，幾乎頑固地堅持自己的理想，為此甘願承受重負；他們有著果決的行動力；對人生他們一向抱著積
極熱忱的態度；他們有著行之有效的自律生活，以及毫不虛華、踏實的生活態度，所以他們理當受到
生活的厚遇，在平庸中脫穎而出。

不景氣的時代更需要爭氣的表現！
本書整理出在成功者身上都會有的必備特質－－46個使你更出色的心態基本功。
只要你相信：自我的價值，可以由自己創造！
那麼，現在就開始採取行動吧！
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作者简介

哈瑞．馬歇爾（Harry Marshall）
享譽美國的成功勵志學演說家與研討會主持人。
他的演講和訓練課程兼具「啟發性、娛樂性、價值性」，令聽眾印象深刻，經常在各大企業、大學及
民問團體授課，每年聽他演講的人數超過25萬人。
著有：『戰勝自己的弱點』。
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