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内容概要

這是一個心理治療師的生命故事錦囊，裡面的故事告訴我們，人有解決困境的本能，也有改變問題的
驚喜力量！
全文用三種心理治療現場娓娓道出診療室內所發生的一切，讓讀者可更靠近心理及精神上生病的人，
並體驗出那些病人的酸甜苦。
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作者简介

南琦（劉南琦）
有時候我開始很討厭的病人，反而是讓我學到最多的病人，人先入為主的觀念真是要命啊！
如果拿掉這一層，就有機會看到人的豐富性，這可能是目前為止我最大的收穫。
人永遠了解不完，對我來說，每一天都很新鮮。
本名劉南琦，輔仁大學心理學研究所畢業，現職耕莘醫院精神科心理治療師，業務範圍包括兒童與青
少年心理衡鑑、成人心理衡鑑、成人個別心理治療、住院病患情緒調適團體治療等。

曾任專欄主編，文字工作者，寫作題材多與心理學有關，涵蓋職場心理、幽默人際溝通等等。
為圓神、華文網、遠流等出版社簽約作者。
智邦生活館心靈晤談室版主 網址為 http://happy.url.com.tw「我的心理醫生」是一系列針對現代人最關
心的心理困擾所設計的心靈自助手冊，內容輕鬆實用又不失專業。
這是由南琦總策劃，耕莘醫院精神科主任楊聰財所帶領的精神醫療諮詢小組為顧問群，累積醫師、心
理師、社工師、職能治療師、護理師等專業領域，擁有豐富紮實的臨床實務經驗，為您解答所有心理
問題。
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