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内容概要

高凌風一生起起伏伏，曾經紅遍全台，在五、六年級的心中，沒有人不知道「青蛙王子」的稱號，但
他也曾經落魄到沒房子、車子，甚至連老婆都離婚得借住朋友家的窘境，面對這些「困境」，他是用
什麼樣的心情去面對？

看高氏觀點如何為世界作新解，這本書要讓你看到高凌風不為人知的另一面，想悠閒生活？
且看高凌風的悠活主義，保證讓你賺到天天樂！
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作者简介

高凌風
演藝圈大概沒有人有像高凌風一樣經歷豐富。

歷經歌唱紅星、當過酒店老闆、參選市議員、經營小販⋯⋯但老天似乎不喜歡他做生意或從政，由演
藝圈轉行政、商似乎都不那麼順利，最後高凌風又繞了一圈，回到最熟悉的演藝圈，靠著模仿秀東山
再起，近來則將觸腳延伸到演講及出版書籍領域。

出過唱片無數：《錢不夠用》 (2000)、《冬天的一把火》 (1981)、《燃燒吧！
火鳥》 (1981)、《泡菜》 (1978)、《大眼睛》 (1974)⋯⋯主持節目：《全民亂講》(2004)、《搞笑Very
Much》(2001)、《主席有約》 (2000) 、《鑽石舞台》(1986)、《臨風高歌》(1981)⋯
著作：《一個小丑的獨白》（1984）、《永不退場：高凌風星海浮沉錄》（2001）、《賺到三十年：
高凌風再造顛峰的金鑰匙》（2004）、《女人愛上床》（2005）。

這是他第五本書。
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书籍目录

第一章 我不是世界中心
1.1身心靈平衡
1.2擺脫負面情緒，採取正面思考
1.3告別自我主義
1.4看淡所有事
第二章 人生的煩惱
2.1人世間的關係鍊
2.2兒女是上天恩賜的財產
2.3最甜蜜的負擔－感情
2.4有錢有快樂？

2.5三個女人的七情
第三章 別作人生的卡奴
3.1惡有惡報
3.2增加人生的價值
3.3樂善佈施，有捨有得
3.4別做金錢的奴隸
第四章、生命是一篇美麗的故事
4.1生命是什麼？

4.2鬼神觀念
4.3心中有佛自然成佛
4.4坦然面對生死生死
4.5信仰讓人生圓滿
第五章 把握每個今天
5.1從此，我開始信神
5.2沉默是金，雄辯是銀
5.3怪病纏身積極面對
5.4看透萬物運行的軌跡
5.5如果還有明天
第六章 成為心靈的富人
6.1默默之中，福田自然形成
6.2風水瘋不瘋？

6.3財庫圓滿
6.4天堂何處不在？

第七章 悠活其實很簡單
7.1心想事成
7.2何必堅持己見？

7.3信心與樂觀
7.4樂在當下
7.5一切隨緣
7.6窮人也有快樂
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7.7認真過每一天
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